Dwojkowa gazetka

wydanie 4

swigteczne i nie tylko ; )

Witajcie Kochani,

Spotykamy si¢ juz po raz czwarty, ale tym razem w trudnym dla wszystkich czasie, kiedy trzeba
siedzie¢ w domu, bo wirus opanowat §wiat...

Musimy sobie zdawaé sprawe, ze sytuacja jest powazna i nie wolno jej bagatelizowac, dlatego
przygotowaty$my kilka pomystow pozwalajacych na oderwanie od rzeczywistosci i pozyteczne
spedzenie czasu.

Tak wiec rzucamy hasto:

wZostan w domu, sped? milo czas”

PO PIERWSZE - CZYTAJ KSIAZKI

Ksigzki coraz czeSciej pomagaja ludziom w rozwigzywaniu ich probleméw. Staja si¢ one
forma psychicznego wsparcia i majg zastosowanie w psychoterapii. Coraz cz¢sciej stosuje si¢
je, nie tylko w leczeniu chorych, ale takze poleca zdrowym, majagcym problemy
1 przezywajacym roznego rodzaju Ieki.

Na ten czas, w ktorym przyszlo nam zy¢, biblioterapia, zdaje si¢ by¢ ratunkiem na uspokojenie
mysli, radzenie sobie z Igkiem i drogg prowadzaca do odzyskania rownowagi psychiczne;.



Chetnych blizszemu zapoznaniu z tematem biblioterapii, szukajagcym tego typu lektury
zapraszamy na strong¢: http://www.biblioterapia.org/index.php, a pozostatym przedstawiamy
propozycje zamieszczone darmowo przez 60 dni w aplikacji Empik Go dostgpnej na Androida
11Phone’a.

Beda to audio- i ebooki, niektore z nich w obu wersjach:
E. Dempsey; Aniol z Auschwitz
Wedlug opisu wydawcy:

,» Lo opowies¢ o milosci 1 walce o przezycie. Nic nie moglo rozdzieli¢ Christophera
1 Rebeki: ani jej wyrodni rodzice, ani nawet narzeczony, z ktérym wrocita do domu po ucieczce
do Anglii. Lecz gdy do sielankowej wyspy Jersey dociera II wojna §wiatowa, nazistowscy
najezdZcy, realizujac Ostateczne Rozwigzanie Kwestii Zydowskiej swojego Fiihrera, wywozg
Rebecce na kontynent. Gdy nazisci deportujg Christophera 1 jego rodzing do ojczystego kraju
— Niemiec, w desperackiej probie ratowania ukochanej zglasza si¢ na ochotnika do szeregéw
SS. Rozpoczyna shuzbe w Auschwitz, gdzie sprawuje nadzér nad pienigdzmi skradzionymi
ofiarom, ktore zgingty w komorach gazowych. Poszukujac Rebekki, musi nie tylko ukrywac
podwdjng tozsamos$¢, ale 1 walczy¢ o wilasng dusze. W koszmarnym $wiecie Auschwitz
Christopher pilnuje przeptywu rzeki splamionych krwig pieniedzy, dzigki czemu staje przed
nieoczekiwang szansg. Czy starczy mu sil 1 odwagi, by zaakceptowac owy los, ktoéry na zawsze
moze zmieni¢ nie tylko jego zZycie, ale 1 wielu innych ludzi?”

K. Glogowska; Mdj ukochany wrog
Jak podaje wydawca:

,Podobno kazda kobieta przynajmniej raz w zyciu spotka psychopate. Psychopata spotyka
jednak mnostwo kobiet. Zwlaszcza jesli na nie poluje. To dla niego proste. Zazwyczaj wyglada
jak chlopak z sgsiedztwa — nie budzi zadnych podejrzen. Jest dobrze ubrany, blyskotliwy,
$wietnie radzi sobie w zyciu 1 ma wyjatkowy dar czarowania ludzi. Czesto zajmuje wysokie i
wazne stanowisko —ma zdolnoS$ci przywddcze, blyskawicznie podejmuje decyzje 1 ryzyko. Tak
przynajmniej prezentuje si¢ z wierzchu. Ta historia pokazuje, co jest pod spodem. Nika to
mioda petna ufnosci dziewczyna. Jonasz to przystojny pewny siebie mezczyzna. Kiedy si¢
spotykaja, wydaje si¢, ze Nika spotkala prawdziwego ksigcia na biatym koniu. Do czasu...”.

M. Mortka; Zétte $lepia
Wedhug opisu wydawcy:

»Najnowsza fantastyczno-historyczna powies¢ Marcina Mortki! Jest 995 rok. Medvid to
potezny, barczysty wojownik, ktéry od zawsze wiernie towarzyszy ksieciu Bolkowi,
probujacemu zjednoczy¢ kraj pod swoim panowaniem. Medvid doradza ksigciu, jak okietznaé
stowianskie moce magiczne — jak postepowac z zercami, gdzie szuka¢ wilkotakow 1 wodnikow,
czym przekupi¢ miejscowe wiedzmy i rusalki, jak przepedzi¢ licha, leszych i latawice. Jednak
na ksigzecym dworze coraz wigcej do powiedzenia majg niemieccy ksi¢za misjonarze. Los
Medvida tez jest nielatwy, laczy go bowiem tajemna milo$¢ z Zzong ksigcia, wegierska
ksigzniczkg Hajng.”



"Prawdziwie slowianska, magiczna przygoda z krwi i kosci. Zmiennoksztaltni, wiedzmy,
widzenia 1 majaki przeplatajace si¢ z rzeczywistoscig w kotowrocie tak obtgkanym, ze sam
czytelnik nie wie, co bylo prawda historyczng, a co wymystem bajarza... Ksigzka, ktorg kazdy
mito$nik rodzimej fantastyki powinien obowigzkowo przeczytac!."

R. Mr6z; Listy zza grobu
Z opisu wydawcy dowiadujemy sie, ze:

,<Dwadziescia lat po $mierci ojca Kaja Burzynska wcigz otrzymuje od niego wiadomosci.
Zadbal o to, przygotowujac je zawczasu 1 zlecajagc coroczng wysytke tego samego, pozornie
przypadkowego dnia. Po czasie Kaja traktuje to juz jedynie jako zwyczajng tradycje — az do
momentu, gdy w listach zaczyna dostrzega¢ drugie dno...Tymczasem do miasteczka po
dwudziestu dwoch latach wraca Seweryn Zaorski. Patomorfolog i samotny ojciec dwojki dzieci
kupuje zrujnowany dom rodzinny Kai i rozpoczyna remont. W zniszczonym garazu odnajduje
zamurowang skrytke z materialami, ktére rzucaja nowe $wiatlo na sprawe sprzed dwoch
dekad...”.

B. Sheryl; Opiekunka
Od wydawcy:

,» Lhriller od ktorego nie bedziesz mogt sie¢ oderwac! Melissa 1 Mark Cainowie sg szczesliwi, ze
znalezli Jade, opiekunke, ktora ma doskonaty kontakt z matymi dzie¢mi. Jade ma za sobg
dramatyczne przezycia — widziala, jak jej dom sptonat. Dlatego tym bardziej potrzebuje wokot
siebie kochajacej rodziny. Przygarnigcie jej pod dach wydaje si¢ w tej sytuacji znakomitym
rozwigzaniem. Mark pracuje jako oficer policji 1 catymi dniami nie ma go w domu, a Melissa
zmaga si¢ z prowadzeniem wilasnej firmy. Rodzina staje si¢ coraz bardziej zalezna od
opiekunki, ktora z ochota pomaga domownikom. Kiedy Melissa zaczyna popada¢ w depresje,
Jade przejmuje wigckszo$¢ obowigzkow. Wkrotce Mark zauwaza zmiang atmosfery w domu.
Zaczyna przygladac si¢ blizej idealnej z pozoru opiekunce 1 to, co odkrywa, wstrzasa nim do
glebi. Zaczyna si¢ domyslaé, o co moze jej tak naprawde chodzic...”.

M. Elsberg; Zero
Z opisu wydawcy dowiadujemy si¢:

,,Kto raz trafi do Sieci, nigdy z niej nie wyjdzie...Londyn. Podczas pos$cigu zostaje zastrzelony
miody chiopak. Cynthia Bonsanth, dziennikarka, prébuje wyjasni¢ jego $mieré. Trop wiedzie
do popularnej platformy internetowej Freemee, ktora specjalizuje si¢ w gromadzeniu
1 analizowaniu danych, obiecujac milionom swoich uzytkownikoéw lepsze, obfitujace w sukcesy
zycie. Jednak ktos ostrzega stawiajaca pierwsze kroki w wirtualnej rzeczywistosci dziennikarke
przed Freemee 1 jej potega, a tym kims jest Zero, jeden z najbardziej aktywnych uzytkownikow
sieci. Im szersze kregi zatacza dziennikarskie sledztwo, tym wieksze niebezpieczenstwo grozi
Cynthii. Ale w $wiecie petnym kamer, terminali ptatniczych 1 smartfonéw ucieczka okaze si¢
niemozliwa”.

Szczegblnie polecamy, aby zastanowi¢ si¢ nad wptywem mediow spolecznosciowych na
nasze zycie.



Serie ksigzek Katarzyny Bondy:

Cztery zywioly Saszy Zaluskiej

Cztery ksigzki 1 cztery kolejne zagadki. W kazdej z nich zagadki kryminalne rozwiazuje
tworczyni portretow psychologicznych, Sasza Zaluska. Cykl sklada si¢ z tomow:
"Pochlaniacz", "Okularnik", "Lampiony" i "Czerwony Pajak".

Hubert Meyer

Glownym bohaterem ksigzek jest Hubert Meyer, psycholog zajmujacy si¢ wykonywaniem
portretow psychologicznych przestepcow. Cykl sklada si¢ z tomoéw: ,.Sprawa Niny Frank”,
»Ivlko martwi nie kltamiq”, ,,Florystka”.

PO DRUGIE KORZYSTAJ Z ROZNYCH ZRODEL. CZYTELNICZYCH

Idac za www.biblioteka.pl, proponujemy réwniez zagladna¢ do bibliotek
cyfrowych 1 innych Zrédel darmowych (lub prawie darmowych) ebookow
oraz audiobookdow.

Beda to:

WolneLektury.pl - calkowicie darmowa biblioteka cyfrowa zawierajaca ponad 5500
tytutow, w tym wiele szkolnych lektur. Ebooki sg dostgpne w wielu formatach, w tym na
czytniki. Serwis zawiera takze audiobooki. Wszystko dostepne jest za pomoca wygodne;,
darmowej aplikacji (smartfony Android i iPhone).

Lektury.gov.pl - Serwis zawiera wiele szkolnych lektur wraz z ich wykazem oraz opisami.
Ksigzki sg dostgpne online oraz do pobrania w wielu formatach, takze na czytniki. Projekt
realizowany w ramach Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjne;.

ChmuraCzytania.pl — znajdziecie tu ciekawe ksiazki polskich i zagranicznych autorow,
m.in. Conrada, Kafki czy Czechowa. Nie wymaga logowania.

Polona.pl - najwicksza w Polsce biblioteka cyfrowa. Zawiera stare ksigzki oraz inne
zdigitalizowane zbiory. Wigkszo$¢ z nich nalezy do domeny publicznej, wigc sa darmowe.

Publio - oferuje ponad 100 ebookéw za darmo. Jednak sg to glownie lektury nalezace do
domeny publicznej i poradniki.

Nexto - oferuje okoto 100 darmowych ebookow, z ktorych wiekszo$¢ to poradniki, lektury
1 podreczniki.

Polska-Poezja.pl - oferuje klasyke polskiej poezji czytana przez znanych polskich aktorow.
Za darmo, w serwisie YouTube.



Spotify - umozliwia shuchanie nieprzebranej liczby piosenek, audycji, podcastow itp.
W wersji platnej oferuje oczywiscie znacznie wigcej. Wymaga rejestracji. Aplikacja jest
dostgpna na urzadzeniach mobilnych 1 komputerach.

PO TRZECIE - OGLADAJ FILMY I SERIALE

Filmy:
“Pewnego razu... w Hollywood”. (2019) HBO GO

Nominowany do Oscara film Quentina Tarantino zabiera nas w podr6z do Los Angeles, w
ktorym niegdy$ popularny aktor- Rick Dalton (Leonardo DiCaprio) i jego dlugoletni
przyjaciel oraz dubler- Cliff Booth (Brad Pitt, ktory otrzymat za te role Oscara dla
Najlepszego aktora drugoplanowego) postanawiajg wroci¢ na szczyt. Jak si¢ okazuje,
Hollywood zmienilo si¢ dla nich nie do poznania...

“Ostatnia rodzina”. (2016) NETFLIX

Na podstawie losow artystycznej rodziny Beksinskich: znanego na calym $wiecie malarza-
surrealisty Zdzistawa (Andrzej Seweryn), jego zony Zofii (Aleksandra Konieczna) i ich
niestabilnego emocjonalnie syna- Tomasza (Dawid Ogrodnik). Akcja tego poruszajacego
filmu rozgrywa si¢ na przestrzeni trzech dekad i1 ukazuje burzliwe, intensywne 1 zloZzone
relacje rodziny, nad ktorg jak si¢ wydaje, cigzy fatum...

“Corka trenera.” (2018) HBO GO

Historia Macieja Korneta (Jacek Braciak), przedstawiajacy jego relacje z corka- dobrze
zapowiadajacg si¢ tenisistkg (Karolina Bruchnicka) Wymagajacy 1 surowy ojciec,
przemierza Polske wraz z Wiktorig, zatrzymujac si¢ jedynie na mlodziezowe zawody w
tenisie ziemnym. Pewnego dnia, dolagcza do nich Igor (Barttomiej Kowalski), réwnie
utalentowany chlopak, ktory odwraca ich maty $wiat do gory nogami. Dzigki niemu
dziewczyna otwiera si¢ na nowe doswiadczenia, pierwszy papieros, pierwsza mitos$¢ 1
warto$ciuje na nowo swoje zycie...

“M6j pickny syn”. (2018) AMAZON PRIME

Film na podstawie prawdziwej historii Davida Sheffa (Steve Carell) 1 jego syna Nica
(Timothee Chalamet). Wzruszajaca opowies$¢ o rodzinie, walczacej z uzaleznieniem syna
od narkotykdéw-przedstawiona z perspektywy kochajacego ojca. Ukazuje doswiadczenia
zwigzane z wychodzeniem z nalogu, wzloty 1 upadki, a takze bezwarunkowg mitos¢ 1
nadziej¢ na powrot do zdrowia.

“Lady bird”. (2017) NETFLIX

Nagrodzona dwoma Ztotymi Globami opowie$s¢ o dorastaniu. Christine “Lady Bird”
(Saoirse Ronan, ktora otrzymala za te role Ztoty Glob) uczy si¢ w katolickim liceum w
Sacramento. Siedemnastolatka ze wszystkich sit sprzeciwia si¢ matce 1 marzy o wyjezdzie
do Nowego Jorku. Wikla si¢ w rozne znajomosci, jednak zadna z nich nie daje jej
oczekiwanego szczgscia. ..



Migdzy stfowami” (2003) NETFLIX

Wielokrotnie nagrodzony film Sofii Coppoli. Starzejacy si¢ aktor (Bill Murray), przyjezdza
do Japonii na sesj¢ reklamowg. Przypadkowo spotyka tam mloda mezatke- Charlotte
(Scarlett Johansson), z ktérg nawigzuje niezwykta ni¢ porozumienia i uczucia.

“Przebudzenia” (1990) NETFLIX

Film sprzed trzech dekad, jednak warty uwagi. Scenariusz na podstawie ksigzki
doskonatego lekarza- Olivera Sacksa (polecam ksigzki tego autora, szczegOlnie
zainteresowanym psychologia) Mlody neurolog, dr Malcolm Sayer (Robin Williams)
rozpoczyna prac¢ w szpitalu psychiatrycznym w Bronxie. Jego pacjentami sg ofiary
epidemii $pigczkowego zapalenia mozgu, pozostajace wiele lat bez kontaktu z otoczeniem.
Przypadek sprawia, ze dr Sayer rozpoczyna eksperymentalng terapie, dzigki ktorej
“przywraca” do zycia swoich podopiecznych. Jednym z nich jest Leonard Lowe (Robert De
Niro), ktory po 30 latach musi zmierzy¢ si¢ z zyciem jako dojrzaty cztowiek. Kiedy pacjent
otrzymuje nadziej¢ na normalne zycie, na drodze pojawig si¢ nieoczekiwane komplikacje...

Seriale:

You (Netflix)
Joe zakochuje si¢ w Beck. Jednak jego zauroczenie szybko przeradza si¢ w chorg
obsesje...

Wielkie kltamstewka (HBO GO)
,ldealne zycie trzech matek przybiera nieoczekiwany obrot, gdy w miasteczku dochodzi
do zbrodni...”. (opis pochodzi z Filmweb)

Dobre miejsce ( Netflix)
Po niefortunnym wypadku Eleanor umiera i trafia do Dobrego Miejsca. Jednak szybko
zdaje sobie sprawe, ze trafita tam przez pomyike...

Modliszka (Netflix)

»Seryjna morderczyni zgadza si¢ pomoc w rozwigzaniu tajemnicy serii zbrodni
Podobnych do jej wlasnych, ale tylko pod warunkiem wspolpracy z synem, obecnie
policjantem...”. (opis pochodzi z Netflix)

Ostre przedmioty (HBO GO)

Serial bazujacy na ksigzce napisanej przez Gillian Flynn.

Dziennikarka przyjezdza do rodzinnego miasta, by przygotowac artykut o brutalnym
Morderstwie dwoch dziewczynek. Pobyt w Wind Gap nie pozwala jej zapomnie¢

o trudnej przesztosci.

Ultraviolet (Netflix)
Po $mierci brata Ola Serafin dotgcza do grupy samozwanczych
detektywow, ktoérych misjg jest rozwigzanie spraw porzuconych przez Policje.

Castle Rock (HBO GO)
Serial wyprodukowany na podstawie tworczos$ci Stephena Kinga. Kiedy w podziemiach
wiezienia Shawshank zostaje odnaleziony miody chlopak, prawnik Henry Deaver wraca



do rodzinnego miasta, aby reprezentowac nieznajomego ,,wi¢znia”.

Szkota dla Elity (Netflix)

,»1roje dzieciakdéw z klasy robotniczej jest przekonanych, ze za sprawg stypendiow
umozliwiajacych im nauk¢ w najbardziej prestizowej szkole w Hiszpanii wygrali los na
loterii. Jednak kiedy jedna z uczennic zostaje znaleziona martwa, wszyscy staja si¢
podejrzanymi...”. (opis pochodzi z Netflix)

Mindhunter (Netflix)

Lata 80-te XX wieku. Dwom agentom FBI zostajg zlecone przestuchania seryjnych
mordercoOw osadzonych w wiezieniach, aby ich zeznania poshuzyly rozwigzaniu nowych
spraw.

Dark (Netflix) — Niezwykla saga rozgrywajaca si¢ we wspotczesnych Niemczech.
»Zaginiecie dwojga malych dzieci wydobywa na §wiatlo dzienne skrywane sekrety
czterech rodzin i zaburzone relacje pomiedzy ich cztonkami. Wypadki przedstawione

w dziesieciu godzinnych odcinkach przybieraja nadprzyrodzony obrét niepozostajacy bez
zwigzku z wydarzeniami, ktore miaty miejsce w miasteczku w 1986 r

z Filmweb).

PO CZWARTE - UCZ SIE JEZYKOW OBCYCH!

Zachecamy do nauki poprzez ogladanie filmow 1 seriali w oryginale z napisami. W ten
sposoOb potaczycie przyjemne z pozytecznym!

Polecamy roéwniez nauke jezyka  angielskiego z  Panig  Arleng = Witt:
https://www.youtube.com/user/jezykalnia

PO PIATE - EKSPERYMENTUJ W KUCHNI:

Wyprobuj pyszne salatki wege:

Salatka warstwowa:

1 stoiczek selera

1 stoiczek marchewki

4 jajka

Puszka ananasa — pokroi¢ na kostke
Puszka kukurydzy

Pomigdzy warstwy nalozy¢ majonez, udekorowac zielong pietruszka.



Salatka jajeczna z fasola

5 jajek pokroi¢ w kostke

Puszka fasoli czerwonej

20 dkg zottego sera startego na tarce

Duzo zielonej pietruszki

Sol, pieprz

Majonez w ilo$ci wedtug uznania

Salatka z ziemniakami i pomidorami
2-3 ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach

2-3 sparzone pomidory

Pot glowki czosnku, wymiesza¢ z majonezem
Puszka kukurydzy

Ser feta - cala kostka

Sos vinaigre

Zolty ser

Wysmarowa¢ majonezem boki 1 dno miski, utozy¢ pokrojone w kostke, obrane ziemniaki,
posypac oregano, posmarowa¢ majonezem wymieszanym z czosnkiem, natozy¢ pomidory
1 znOw posypac¢ oregano 1 natozy¢ warstwe majonezu z czosnkiem, dalej kolejno feta,
oregano, majonez, kukurydza, sos vinaigre, na wierzch zetrze¢ ser zotty.

Salatka z zoltym serem i ananasem
15 dkg zottego sera - zetrze¢ na tarce
Puszka ananasa - pokroi¢ w kostke

Puszka kukurydzy

% szklanki majonezu plus 3 zabki czosnku przecisnigtego przez praske

Wszystko nalezy wymieszac.



Salatka ziemniaczana np. do obiadu zamiast ziemniakow (typowy
Kartoffelsalat, oryginalny przepis na danie narodowe Niemiec)

1,5 kg ziemniakow

5 jajek

250 ml majonezu

Stoik ogorkow konserwowych

2 lyzki musztardy

Sol, pieprz, papryka stodka, pét szklanki zaprawy z ogorkow

Natka pietruszki

Szczypiorek

1 — 2 jablka

Ugotowac ziemniaki, pokroi¢ w plastry, a ogorki konserwowe w kostke. Nastepnie
ugotowac jajka na twardo, pokroi¢ biatka, a zottka odlozy¢ do pojemnika, w ktorym znajda
si¢ ponadto: majonez, musztarda, zaprawa z ogorkow. Te skiladniki w pojemniku
wymieszac, rozcierajac uprzednio zottka.

Dodac¢ natke pietruszki i koperek, po czym wszystkie sktadniki delikatnie wymieszac.

1 tradycyijne miesne:

Salatka z selera naciowego

30 dkg selera naciowego

1 peczek rzodkiewki

1 z6Mta papryka

40 dkg gotowanej szynki lub filet z wedzonego kurczaka - zdecydowanie wypada lepiej : )
1 biata cebula czosnkowa

1 jogurt naturalny 150 g

4 lyzki majonezu

Troche musztardy

1 tyzka stolowa miodu



sOl, pieprz

Wszystkie sktadniki pokroi¢ w cienkie paski, a cebule w drobng kosteczke 1 wymieszac,
posoli¢, doda¢ pieprz. Jogurt wymiesza¢ z miodem, majonezem i musztardg. Pola¢ satatke
otrzymanym sosem i delikatnie wymiesza¢. Przybrac¢ listkami selera .

Salatka z kurczakiem w przyprawie zlocistej

- 2 piesi z kurczaka pokrojonego w kostke wymieszaé w calej przyprawie zlocistej
potaczonej z niewielkg iloscig oleju rzepakowego 1 odstawi€ na p6t godziny, po tym czasie
podsmazy¢.

- 1 brokul ugotowac al dente i1 podzieli¢ na mate rozyczki.
- Dodac¢ puszke kukurydzy 1 3 tyzki majonezu.
- Wszystko wymieszac.

Safatki mozna podawa¢ do bialej kielbasy, ktora jest tradycja na polskim wielkanocnym
STOLE.

PO SZOSTE PRZYGOTUJ SMACZNE POTRAWY
NA SWIETA I NIE TYLKO:

zurek wielkanocny tradycyjny z bialg kielbasa (olgasmile.com)

e 500 g biatej kietbasy (alergicy — uwaga na mleko i serwatke)

e 2-3 cebule

e 500 g obranych ziemniakdéw

o 1 butelka zakwasu na zur (bezglutenowcy wybieraja zakwas bezglutenowy)

e 5 grzyboéw suszonych

e 5jajek

o ziele angielskie

o listek laurowy

e pieprz iso6l

e 3 lyzki masta (opcjonalnie jesli cebulke przed dodaniem do zurku lekko podduszam,
wtedy staje si¢ stodsza)

e 250 ml stodkiej $Smietany zwierzecej lub roslinne;j

e 2 litry wody

e majeranek do smaku

1. W duzym garnku gotuj¢ dwa litry wody, bialg kietbase, pokruszone suszone grzyby,
posiekane w drobng kostke cebule z listkiem laurowym, zielem, solg i pieprzem. Po
okoto 15-20 minutach wytawiam kietbase, wlewam do zupy 500 ml zakwasu — zurku,
zagotowuje ponownie i gotuj¢ przez kolejne 10 minut. Wylaczam 1 zalewam $mietang.

2. W oddzielnym garnku gotuje obrane i pokrojone w kostke ziemniaki w takiej ilosci
wody, aby delikatnie przykryly kartofle. Gdy sa migkkie wlewam je razem z woda do
garnka z zupa.



3.

Obieram kietbase z ostonki i1 kroj¢ w plastry. Rowniez dodaje do zupy 1 mieszam
doktadnie. W tym momencie mogg¢ doprawi¢ ja odpowiednig iloscig soli, pieprzu
1 majeranku. Jajko wkiadam bezposrednio do talerza.

i wegetarianski (z tego samego bloga)

5.

6.

2 cebule

800 g obranych ziemniakow

okoto 800 ml zakwasu na zur (bezglutenowcy wybieraja zakwas bezglutenowy)
5-8 grzybow suszonych

kilka pieczarek tak nawet 250 g (oczywiscie wy dajcie tyle, ile lubicie, czasami
idealnie sprawdza si¢ 1 pieczarka portobello)

5 jajek (opcjonalnie, tylko dla tych, ktorzy jajka jedza)

6 -8 kulek ziela angielskiego

4 listki laurowe

pieprz 1 s61 do smaku

1-2 tyzeczki majeranku

3 lyzki masta, margaryny bezmlecznej eko lub oliwy

250 ml stodkiej $mietany zwierzecej lub roslinnej (Swietnie si¢ sprawdza $§mietana
orzechowa oraz kokosowa)

2-3 litry wody

dla tych, ktérzy chca mozna doda¢ podsmazong lub podgrzana kietbase wegetarianska
(wida¢ ja u mnie na zdjgciach)

. W garnku o grubym dnie rozgrzewam margaryn¢ bezmleczna, olej lub masto,

wrzucam pokrojone w kostke cebule. Podsmazam na zloto. Dodaje pokrojone w
plasterki pieczarki. Smaze razem jakies$ 4 minuty.

Do cebuli z pieczarkami dolewam okoto 2 litrow wody, dodaje rozkruszone grzyby
suszone oraz przyprawy. Gotuje 15 minut.

. Dodaje obrane 1 pokrojone w kostke ziemniaki. W razie potrzeby dolewam troszke

wody.

Gdy ziemniaki sg migkkie do zupy dodaje wymieszany w stoiku zakwas. Zagotowuje
ponownie 1 gotuje¢ przez kolejne 2-3 minut. Wylaczam i1 zalewam $mietang roslinng.
W tym momencie moge doprawi¢ ja odpowiednig iloscig soli, pieprzu i majeranku
Jesli planuje doda¢ wege kietbaski, obieram je z ostonek, podsmazam lub wkiadam do
goracej zupy pokrojone w plasterki.

Jesli ktos chee, jajko wktada bezposrednio do talerza.

slaskie rolady z kluskami i modrg kapusta

Migso wieprzowe, kroimy w plastry 1 ubijamy. Przyprawiamy solg 1 pieprzem z obu stron
1z jednej- wewngtrznej strony smarujemy cienko musztardg.

FARSZ : kroimy w kostke boczek wedzony 1 cebule, a w cienkie paski ogorki konserwowe,
naktadamy wszystkiego po troche na kazdy kawalek migsa i zawijamy.

ZAWIJANIE MIESA: Zwijamy rolady ciasno w rulon, najpierw boki zaginamy do srodka,
by farsz nam nie wypadatl 1 nastgpnie owijamy je doktadnie biatymi ni¢mi. Na koncu nawijamy
ni¢ na wykataczke 1 wbijamy ja w gotowe roladki lub stosujemy szpikulec.



PIECZENIE ROLAD: W brytfannie lub na patelni rozgrzewamy ttuszcz 1 obsmazamy rolady.
Pieczemy je w naczyniu zaroodpornym w piekarniku okolo godziny. Po upieczeniu,
wyjmujemy rolady i dopiero, gdy ostygnag Sciggamy z nich doktadnie nitki lub szpikulec.

SOS: robimy go na wywarze wilasnym, zaggszczajac zawiesing z maki pszennej 1 wody,
a nastgpnie dodajemy kwasng $mietane. Sos przecedzamy przez sitko i doprawiamy do smaku.

PODANIE: Rolady podajemy z kluskami §lagskimi 1 czerwong (modrg) kapusta. Ponizej
przepis:

Kluski $lgskie: gotujemy 1 kg ziemniakdéw 1 przeciskamy je przez praske, uklepujemy nastgpnie
w misce, dzielimy na cztery czesci 1 jedng z cze$ci wybieramy pozostawiajac puste miejsce.
Wybrang cz¢$¢ dodajemy do pozostalych ziemniakoéw, wyrownujemy, a w puste miejsce
wsypujemy make ziemniaczang. Nastgpnie dodajemy zo6ttko 1 jedno cate jajko.

Wyrabiamy cato$¢ do potaczenia sktadnikow, a nastepnie formujemy niewielkie kluski robige
w nich dziurke na sos : )

Wrzucamy do osolonego wrzatku 1 czekamy az wyplyna, nast¢pnie przykrywamy garnek
1 wylaczamy kuchenke — kluski ,,dojda” po kilku minutach, co wigcej, nie rozgotujg si¢.

Modra kapusta: niebieska kapustg pokroi¢ w paseczki, posoli¢, odstawi¢ na p6t godziny, w tym
czasie podsmazy¢ wedzony boczek pokrojony w kostke i cebule. Nastepnie wrzuci¢ kapuste do
garnka, 2- 3 liScie laurowe oraz kilka kuleczek ziela anielskiego 1 zagotowaé. Do gotujacej
kapusty doda¢ podsmazony boczek z cebulka i ocet jabtkowy w ilosci wedtug uznania.
Pod koniec gotowania zetrze¢ na tarce 2 jablka. Podawac na ciepto.

Jajka faszerowane szynkq i chrzanem
http://www.smaknawspak.pl/wielkanoc/jajka-faszerowane-szynka-i-chrzanem/

e 5jajek

e 50 g szynki

e 4 lyzeczki ostrego chrzanu

e 1,5 lyzeczki majonezu

e 4 lyzeczki posiekanego szczypiorku
e 50l pieprz

Jajka gotujemy na twardo 1 zostawiamy do wystygnigcia. Kiedy si¢ ostudzg, obieramy je ze
skorupek.

Kazde jajko kroimy na pot i delikatnie wyciggamy z6itko. Przekladamy zo6itka do miski.
Dodajemy chrzan i majonez. Doktadnie rozdrabniamy widelcem. Mieszamy.

Dodajemy posiekang drobno szynke i szczypiorek. Mieszamy.

Doprawiamy solg 1 pieprzem.

Malg lyzeczka przektadamy tak przygotowany farsz do jajek (w miejsce wydtubanych zottek)



Jajka faszerowane w skorupkach z przepisu babci Marysi

Ugotyj jajka na twardo, kiedy ostygna, przekrdj je delikatnie nie obierajagc na pot. Ostroznie
wyjmij jajko, aby nie uszkodzi¢ skorupki. Pokréj osobno zoéltka, osobno biatko w kosteczke
1 wymieszaj z drobno pokrojong natka pietruszki oraz wczesniej zeszklona na patelni cebulka.
Dopraw farsz sola i pieprzem. Teraz na dno skorupek potdz odrobing masta, faszeruj powstalg
masg i delikatnie upchaj widelcem, a nastgpnie oprdsz bulka tartg. Potoz jajka farszem do dotu
na rozgrzang patelni¢ z 2 tyzkami masta i smaz na ztocisty kolor.

Tak przygotowane jajka §wietnie smakuja jako przekaska podana na ciepto Iub zimno.

Tosty francuskie — wersja babci Marysi

Rozbij jajka i1 rozkl6¢ widelcem, nastepnie mocz pokrojone kromki bagietki lub butki,
niekoniecznie §wieze, co nie pozwoli na marnowanie zywnosci i smaz a ztoty kolor - pycha : )

jajka z suszonymi pomidorami
https://www.olgasmile.com/jajka-z-suszonymi-pomidorami.html

5 jajek ugotowanych na twardo

5 suszonych pomidoréw z zalewy octowej

5 kaparow z zalewy

opcja: 1 usmazona na ztoto cebula w kostkach

e 1 tyzka majonezu, no czasami 2 tyzki lub masto jesli wolisz

Jajka gotuje na twardo, studzg, obieram i przekrawam na pot.

Do malaksera z wirujacym nozem wiladam zo6ttka, suszone pomidory z zalewy, kapary
1 majonez. Miksuje doktfadnie.

Mas¢ wkiadam w doiki po zottkach i podaje. Faszerowane jajka z suszonymi pomidorami sg
zdecydowanie smaczne!

PO SIODME WYMYSLAJ ROZNE DEKORACJE STOLU,
SWIATECZNE I NIE TYLKO

m.smaker.pl zmiksowani.pl
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PO OSME - PIECZ CIASTA TRADYCYJNE I WEGE

Mazurek Ani Starmach

https://aniastarmach.pl/przepis/mazurek-kajmakowy/




SRR ol

7.
8.
9.

250 g maki

150 g masta

150 g konfitury malinowe;j
50 g cukru pudru

1 puszka zageszczonego stodzonego mleka
1 tyzka gestej Smietany

1 jajko

0.5 sok z potowy cytryny
Do dekoracji (do wyboru)
Ptatki migdatow
Bakalie/orzechy

Swieze maliny

Listki miety

W garnku $redniej wielkosci zagotuj wode. Na dno potdz zlozony kawalek rgcznika
papierowego, a na nim puszke zageszczonego mleka (najpierw oderwij papierowe
opakowanie). Gotuj na matym ogniu przez 2,5-3 godziny, dolewajac od czasu do
czasu wodg.

W misce lub na stolnicy umies¢ make, cukier puder, $mietane, jajko 1 pokrojone
maslo. Ciasto wyrabiaj, az zlepi si¢ w kulke. Zawin je w foli¢ 1 przechowuj w
lodowce.

Konfitur¢ malinowa wymieszaj z sokiem z cytryny.

Forme¢ do mazurka (prostokatng, kwadratowa lub okragla) wysmaruj mastem.
Ciasto rozwalkuj, przet6z do formy, odkr6j nadmiar ciasta. Ciasto naktuj widelcem.
Wstaw do piekarnika o temperaturze 180 stopni na okoto 30 minut (aby ciasto bylto
rowne, mozesz na poczatku obcigzy¢ je ziarnkami grochu lub ryzu). Gotowe ciasto
ostudz na kratce.

Ugotowang” puszke z mlekiem ostudz 1 otworz.

Na wierzchu ciasta rozsmaruj konfitur¢ malinowa, na nig wylej mas¢ kajmakowa.
Mazurek udekoruj wybranymi dodatkami.

Wersja wege:

Wypasiony mazurek dla poczatkujacych

Rd(x-wmm

2 Fe

https://www.jadlonomia.com/przepisy/wypasiony-mazurek-dla-poczatkujacych




Sktadniki na foremke¢ okoto 21x28 cm:

Spod

1 1/2 szklanki maki pszenne;j

5 — 6 tyzek maki ziemniaczanej

3/4 szklanki/ 80 g zimnego oleju kokosowego
1/4 szklanki cukru pudru lub ulubionego syropu
1/4 tyzeczki proszku do pieczenia

1/4 tyzeczki soli

1/4 — 1/3 szklanki zimnej wody

Krem orzechowy:

1/2 szklanki masta orzechowego

2/3 — 1 szklanka kokosowego mleka, tego thustego z puszki
3 — 5 lyzek syropu klonowego lub z agawy

1/4 tyzeczki soli

Polewa czekoladowa:
1 tabliczka gorzkiej czekolady / 100 g
1/4 — 1/3 szklanki kokosowego mleka, tego tlustego z puszki

Oraz:
gar$¢ ulubionych orzechoéw, podprazonych

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni. Do naczynia blendera doda¢ wszystkie sktadniki na spod
poza wodg 1 zblendowac na okruchy. Stopniowo dodawac po 1 — 2 tyzki zimnej wody

1 blendowac¢, do momentu, az zmieni si¢ w elastyczne ciasto — mozecie sprawdzi¢ to reka.
Zagnie$¢ w kulke 1 wlozy¢ do lodowki.

Blender otrzepac, nie trzeba my¢ 1 doda¢ do niego wszystkie sktadniki na krem
orzechowy, na poczatku z 1/2 szklanki mleka kokosowego. Zblendowac¢ az do potaczenia
sktadnikow 1 dodawa¢ pozostate mleko do momentu, az krem bedzie mial odpowiednig
gesto$¢ do posmarowania ciasta.

Schtodzone ciasto przetozy¢ na papier do pieczenia, przykry¢ drugim arkuszem papieru
1 rozwatkowac na plaski placek. Naktu¢ widelcem w kilku miejscach. Wtozy¢ do piekarnika
1 piec przez okoto 15 minut do momentu, az bedzie zloty.

Kiedy ciasto si¢ piecze przygotowac polewe. Potamang czekolade doda¢ do rondelka, wla¢
kokosowe mleczko i podgrzewac¢ na najmniejszym ogniu mieszajac trzepaczka. Kiedy
czekolada rozpusci si¢ w potowie zdjac z ognia 1 dalej miesza¢, zmieni si¢ w kilka sekund
w gladka polewg.

Upieczony spod schtodzi¢, posmarowaé kremem orzechowym, pola¢ polewg 1 posypac
ulubionymi orzechami. Dlugo wytrzymuje w lodéwce, mozna dojada¢ nawet po swigtach.



Porady:

Jesli ciasto nie zmiesci si¢ w Waszym kubeczku blendera mozecie przygotowac je w dwoch
partiach albo zagnies$¢ je w misce, kruszac kawatki zimnego oleju z maka. Szybciej jest
w blenderze na dwa razy

Wazna porada i uaktualenienie: Jesli ciasto jest wcigz suche 1 kruche — dodajcie wigcej wody.
Ciasto jest dobre wtedy, kiedy mozecie wzia¢ troche w palce i uformowac w kulke. Szklanka
to 250 ml, a nie dowolna szklanka w domu.

Zamiast watkowac¢ ciasto mozecie tez wylozy¢ sredniej wielkos$ci foremke papierem i po
prostu wyklei¢ foremkg ciastem.

Wazne: Jesli cheecie, zeby mazurek naprawde wywotywat efekt ALE TO DOBRE to orzechy
podpieczcie w piekarniku. Bedzie wtedy smakowat troche jak Monte, troche jak Ferrero
Rocher, a troche jak lody orzechowe. Wystarczy, ze po upieczeniu spodu wsypiecie orzechy
laskowe do piekarnika 1 pozwolicie im si¢ piec 8 — 12 minut do momentu, az skorka bedzie
bardzo ciemna. Wtedy przesypcie je do $Sciereczki, Sciereczke zawincie 1 ocierajcie orzechy

o siebie — skorki zostang w $ciereczce, a Wam zostang orzechy pachnace jak najlepsze
stodycze. Naprawde warto.

Do ciasta oraz kremu mozecie uzy¢ dowolnego stodzika.

Pamigtajcie o czekoladowym BHP — czekolad¢ mieszamy z mleczkiem zawsze przy pomocy
trzepaczki (nie tyzki!) 1 zawsze na minimalnym ogniu. Trzepaczka pomoze Wam wymieszac
czekolade z cieptym mlekiem tak, zeby polewa byta pyszna i pigkna.

Na krem oraz polewe zuzyjecie niecatg puszke kokosowego mleka (400 ml). Resztke,

ktora Wam zostanie mozecie doda¢ do lukru, polew czekoladowych albo do drozdzowe;j
babki.

Pysznie aksamitny sernik pieczony bez spodu z morelg i Zurawing...

https://smaker.pl/przepisy-desery/przepis-pysznie-aksamitny-sernik-pieczony-bez-
spodu-z-morela-i-zurawina, 125476.danutamagda-slugocka.html




e 6jajek "L"

e 1 szklanka cukru

e 1 lyzeczka aromatu pomaranczowego
o wiaderko twarogu -1 kg

e 150 ml gestej Smietany

e 1 budyn $mietankowy

e 06 tyzek kaszy manny

e 5 dkg stopionego masta 5 dag
e 4 szklanki zurawiny

e 100 gram moreli suszonych

o cukier puder do smaku

Sktadniki do sernika musze mie¢ temperature pokojowa.

W robocie utrze¢ do biatosci na duzych obrotach zoéitka z cukrem, doda¢ biatka 1 aromat
pomaranczowy.

Do masy jajecznej doda¢ twardg z wiaderka, kaszke manne, budyn bez cukru, $mietane 18%
1 stopione wystudzone masto. Wszystkie sktadniki potaczy¢ 1 miksowac na duzych obrotach
przez krotka chwile.

Suszone morele pokroi¢ na mate kawateczki i razem z Zurawing wsypa¢ do masy serowe;.
Tortownicg o $rednicy 24 cm wylozy¢ papierem do pieczenia, do formy wla¢ sernik i kilka

razy stukng¢ forma o blat aby odpowietrzy¢ maseg.

Piekarnik nagrza¢ do 180 C (gora/dot), wlozy¢ mase i piec okoto 60 minut, do suchego
patyczka, wystudzi¢ przy uchylonych drzwiczkach, przed podaniem posypa¢ cukrem pudrem.

Wersja wege:

Jaglany sernik z daktylowym karmelem — jak snikers

https://ervegan.com/2015/01/jaglany-sernik-na-migdalowym-czekospodzie-z-arachidowo-daktylowym-
karmelem/




Sktadniki na forme 15 cm

spod:

1 szklanka migdatow

ok. 57 sztuk suszonych daktyli

2 lyzki tahini (lub masta orzechowego)

1 tyzka wody

1 tyzka kakao (opcjonalnie)

1 tyzka oleju kokosowego (opcjonalnie)

masa:

5 szklanki suchej kaszy jaglanej (100 g)

50 ml syropu z agawy (a nawet mniej, gdyz ,.karmel” jest juz wystarczajaco stodki)
% soku z 1 cytryny

2 szklanki orzechéw nerkowca namoczonych przez noc lub kilka godzin
gora:

szklanka suszonych daktyli (okoto 25 sztuk)

2 lyzki masta orzechowego

dodatki:

orzeszki, wiorki czekoladowe

Spod

Daktyle namocz we wrzatku przez 5 minut, a migdaty zmiel na grube wiory (malakser,
mtynek). Namoczone daktyle zmiksuj na gladka past¢ ipolacz z migdatami, dodaj tahini
1 ewentualnie wody, aby masa si¢ skleita. Na wylozong folig spozywcza blache wysyp
migdalowy spdd 1 ugnie¢ palcami. Od16z do lodéwki do schlodzenia.

Masa

Kasze jaglang przeptucz, nastepnie zalej okolo 2 szklankami wody (objetos¢ kaszy do wody
okoto 1 : 3, 5-4) 1 gotuj na wolnym ogniu przez okoto 20 minut, az kasza wchlonie cata wode
1mocno si¢ rozklei, bedzie bulgotaé¢ ipryska¢ (pod koniec mozna przykry¢ pokrywka).
2 lyzki kaszy jaglanej dodaj do namoczonych nerkowcdw 1 mocno je zblenduj na gtadka mase,
nastepnie dodaj do pozostatej kaszy izblenduj wszystko na gladkg mase, wlewajac syrop
z agawy (stopniowo) oraz sok z cytryny. UWAGA: masa nie moze by¢ zbyt stodka, gdyz sp6d
1 polewa ciasta juz sg wystarczajaco stodkie. Poprawne ugotowanie kaszy jest kluczowe, jesli
chodzi o zastygniecie kaszy jako masy ,.serowej”; podczas miksowania bedzie zasycha¢ juz
na krawedziach garnka. Mase wylej na schtodzony wczesniej spdd, przykryj folig aluminiowa,
by nie wyschta, 1 odstaw do ostygnigcia na noc do lodowki.

Gora

Daktyle zalej wrzatkiem 1 mocz przez okoto 15 minut, nast¢pnie przet6z do naczynia blendera
badz malaksera i1 zmiksuj na gtadkg mase razem z mastem orzechowym. Mozesz ewentualnie
doda¢ wody pozostatej po moczeniu daktyli —az do uzyskania pozadanej konsystencji (ja lubie,
gdy si¢ lekko klei). Mas¢ karmelowa rozsmaruj na masie ,serowej’, posyp solonymi
orzeszkami 1 widorkami czekoladowymi. Gotowe! Zajadaj, popijajac dobra kawa.



I WRESZCIE, PO DZIEWIATE, NAJWAZNIEJSZE! - SPEDZAJ
CZAS Z BLISKIMI !!!

Pamigtaj o tym, ze po mimo obecnej, trudnej dla nas sytuacji, nie jestes sam! Miliony ludzi na
catym $wiecie s3 w podobnej sytuacji. Staraj si¢ wykorzystac ten czas 1 spedzi¢ go wspolnie
z bliskimi, z ktérymi dzielisz dom! To idealny czas na poglgbienie relacji 1 zrobienie czego$
razem. Nie musi by¢ to nic wielkiego, chociazby wspdlne obejrzenie filmu.

Swieta w tym roku beda calkiem inne niz w poprzednich latach, lecz starajmy sie to
wykorzystac 1 spedzi¢ je w spokoju 1 radosci w gronie najblizszych!

Czytanie wierszy czesto pomaga nam odczu¢ atmosfere 1 przemysle¢ wiele kwestii, wigc
zapraszam do przeczytania wielkanocnych rozmys$lan znanych poetow.

Baranku Wielkanocny

Baranku Wielkanocny co$§ wybiegt z rozpaczy
z paskudnego kata
z tego co po ludzku si¢ nie udato
prawda, ze trzeba sta¢ si¢ bezradnym
by nie logiczne si¢ stato

Baranku Wielkanocny co$§ wybiegt czysty z popiotu
prawda, ze trzeba dostac palg
by wierzy¢ znowu

Jan Twardowski



Palmowa niedziela

O, nigdy jeszcze stoncem wyztocona,
co wczesng wiosng wzeszlo na biekity,
ze ludzkos¢, patrzac w niebo rozmodlona,
czuje w swych sercach nieziemskie zachwyty,
nie bylas strojna w wielkie dziejow stlowa
jak ty, najblizsza niedzielo palmowa.

Wiosna si¢ budzi... W narodow swigtynie
poprzez szeroko otwarte wierzeje
Wolnos¢, dostojna Pani wchodzi ninie...
A nim dzien drugi stoncem rozednieje,
polskie si¢ dusze w szczesciu rozanielg
twoim zwycigstwem, palmowa niedzielo.

Hosanna! - Krzykniem. Zwycigstwo jest z nami!
Nim dzienny bedzie stofica bieg skonczony,
z piesnig na ustach, a w re¢ku z palmami
Zwalimy shupy graniczne, kordony.
W historii bedzie twych godzin wymowa
mie¢ zlote zgloski, niedzielo palmowa.

Konstanty Cwierk



W oczekiwaniu

Gdy pierwsze kotki brzozowe
1 listki drzace zielenig
niziutko sktaniaja glowy
w cichym oczekiwaniu
na rado$¢ Niedzieli Palmowe;j
i kiedy $wiat caty
trwa w podniostym Hosanna
cho¢ wiemy
ze przed najwigkszym Darem
naszej wiary
Krwawg Ofiarg
1 Zmartwychwstaniem
Najwyzszego
na M¢ke zostanie skazany
co stanie si¢ Jego udziatem
lecz zburzy brame $mierci
zapewni nam zycie wieczne
wiec juz teraz
w skupionym dziekczynieniu
takze si¢ w chor ten wlaczamy...
Alleluja!

Jadwiga Zgliszewska



Z okazji zblizajgcych sie swigt Wielkiej Nocy chcemy Zyczy¢ Wszystkim
Czytelnikom Dwojkowej Gazetki, mitosci, szczescia, spokoju,
wytrwatosci i nadziei, ktore pomogq przezwyciezy¢ wszelkie przeciwnosci
tego trudnego czasu.

Niech pomimo wszystko, Swieta odbedqg sie
w mitej, Zyczliwej rodzinnej atmosferze...

No i tradycyjnie Zyczymy smacznego jajka i mokrego dyngusa!
Redakcja



