Dwodjkowa Gazetka
Wydanie 6

Ogoélnopolski Tydzien Bibliotek
8 — 15 maja

Zasmakuj XVII Ogélnopolski

Sare Tydzien Bibliotek
w bibliotece ST

uuuuuuuuuuuu

ooooooooooo
v



Tydzien Bibliotek 8 — 15 maja organizowany jest od 2004 roku przez tysigce polskich

bibliotek. Jest polaczony ze swietem ,,Dnia Bibliotekarza”.

W tym roku, w nietypowej sytuacji spowodowanej koronawirusem, biblioteki §wietuja

on-line pod hastem ,,Zasmakuj w bibliotece”.

Na poczatek podrzucamy, za pozwoleniem autorow, kilka linkow, ktére urozmaica

nasze swieto:

https://view.genial.ly/5eble47e54415e0d3e4f5776/interactive-content-tydzien-

bibliotek?fbclid=IwAROdylg030OFc6m-SmT taSC L40ZCfYWkBsQabFu7VqgDa04ns3zIX5XYqJO

https://wordwall.net/pl/resource/1971543/dzie%c5%84-bibliotek-i-bibliotekarza

Ciekawe spotkania on-line:

https://www.facebook.com/events/578218053091309

https://www.facebook.com/events/165432098193183

A teraz prawdziwa uczta smakow i zapachow. Ksigzki, w ktorych natraficie na smaczne

fragmenty, a nawet poznacie przepisy na ciekawe potrawy:
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»Pod stoncem Toskanii” - Frances Mayes (nakrgcono roéwniez film- komedig
romantyczng)

"Uczta Babette" - Karen Blixen (réwniez wersja filmowa);

Cykl Donny Leon o komisarzu Brunettim. Gloéwny bohater to smakosz, znajacy si¢
na winach, potrawach, kawie. Lubi zje$¢ i razem z zong celebruja kazdy positek;

"Wesote przygody Robin Hooda" — Howard Pyle (wielokrotnie filmowana powies¢);
"Wedrowiec do Switu" - C.S. Lewis (Opowiesci z Narnii — réwniez do zobaczenia
na ekranie);

"Przepiorki w ptatkach rozy" — Laura Esquivel - Pigkna historia o zakazanej mitosci,
petna magii i alchemii smakow... (ekranizacja po trzech latach od napisania ksigzki przez
zong rezysera i zarazem scenarzystke filmu);

"Zupa z granatow" - Marsha Mehran . Autorka stworzyla basniowa opowiesé¢, ktora
wypelnita pobudzajacymi apetyt zapachami, tajemniczymi przyprawami, nieznanymi
smakami oraz prawdziwymi przepisami kulinarnymi;

"Czekolada" - Joanne Harris — na podstawie powiesci z 1999 roku nakrecono film;

"Klub Pickwicka" — pierwsza powie$¢ Ch. Dickensa, w ktorej znajdziecie sporo opisow
positkoéw;

Czterotomowy cykl "Niebieski rower" R.Deforges — rowniez do obejrzenia na cda;
,Herbaciarnia pod Morwami — Owens Sharon — znajdziemy tu mi¢dzy innymi przepis
na pyszny sernik :)

»Smazone zielone pomidory” — Fannie Flag (ekranizacja). Ciekawe przepisy
na serwowane w powiesci potrawy znajdziecie na koncu ksigzki;

,»Przez dziurke od klucza” i "Trzynasty miesigc poziomkowy" — Krystyna Siesicka;
"Catuski pani Darling", "Jezycjada” i,,Lasuch literacki”— Matgorzata Musierowicz;
"Morderstwo na  deser" (red. Andrea C. Busch, Almuth  Heuner).
To zestaw opowiesci kryminalnych. W rownym stopniu co przestgpstwo, wazne sg tu
potrawy, ktore jada si¢ w danym kraju przy okazji §wigtowania. Komplet przepisow
znajduje zawsze na koncu rozdziatu;


https://view.genial.ly/5eb1e47e54415e0d3e4f5776/interactive-content-tydzien-bibliotek?fbclid=IwAR0dyIq03OFc6m-SmT_taSC_L4oZCfYWkBsQabFu7VqDa04ns3zIX5XYgJQ
https://view.genial.ly/5eb1e47e54415e0d3e4f5776/interactive-content-tydzien-bibliotek?fbclid=IwAR0dyIq03OFc6m-SmT_taSC_L4oZCfYWkBsQabFu7VqDa04ns3zIX5XYgJQ
https://www.facebook.com/events/578218053091309
https://www.facebook.com/events/165432098193183

16. "Ania ze Ztotego Brzegu" — Lucy Maud Montgomery. W powiesci — kolejnym tomie Ani,
ktora kochajg wszystkie pokolenia - niemal non stop przewijajg si¢ ciasta, ciasteczka,
kurczaki pieczone i inne przysmaki w wykonaniu Zuzanny Baker :)

Mingty jednak czasy, ktorych motto brzmiato: ,,Po co brnaé przez kilka toméw powiesci,
skoro w dwie godziny mozna obejrze¢ film nakrecony na jej podstawie? Po co czyta¢ gazete,
skoro mozna zerkng¢ na wiadomosci?”. Dzi$§ wiemy, po co. Nasz m6zg bowiem, jak migsnie,
potrzebuje intensywnej gimnastyki.

Tak wiec czytanie:

Stymuluje umysk.

»Z neurobiologicznego punktu widzenia czytanie jest procesem znacznie bardziej
wymagajacym niz analiza obrazow lub mowy. Absorbuje jednoczesnie wiele obszarow
mozgu - te, ktoére odpowiedzialne sg za widzenie, za jezyk 1 za asocjacje pojeciowe. Rozwija
wyobrazni¢ i wspomaga koncentracj¢. Poza tym pozostawia wigcej czasu na myslenie.
Slizgajac si¢ wzrokiem po kartce, w kazdej chwili mozna zatrzymaé si¢ na fragmencie, ktory
wymaga refleksji. Ogladajac film czy przystuchujac si¢ rozmowom, duzo trudniej o takie
pauzy”.

Uspokaja.

»Jakkolwiek irytowalyby ci¢ dzieci, wnuki, wspotmalzonek, szef czy sasiedzi (niepotrzebne
skresli¢), wszystko dostownie w jednej chwili zniknie ci z horyzontu, kiedy tylko zaglebiasz
si¢ w dobrze napisang powies¢. Dr David Lewis z Mindlab International na University
of Sussex mierzyl, w jakim stopniu zmienia si¢ napigcie migsniowe i czynno$¢ serca pod
wpltywem rozmaitych aktywnosci tradycyjnie uwazanych za uspokajajace. Czytanie obnizato
poziom stresu o 68 proc., wygrywajac ze shuchaniem muzyki (62 proc. skutecznos$ci), piciem
herbaty (54 proc.) czy pojsciem na spacer (42 proc.). Kilkanascie-kilkadziesigt minut
z ksigzka w reku tuz przed zasnigciem (czesto juz w tozku) pozwala zapomnie¢ o stresie
minionego dnia i si¢ wyciszy¢. Ale uwaga - do czytania w t6zku lepsze sg ksigzki tradycyjne
lub czytniki z papierem elektronicznym. Jasne $wiatlo ekranu laptopa, ze sporg zawartoscia
niebieskiej, wysokoenergetycznej sktadowej, pobudza i1 daje sygnat raczej do wstania niz do
zamknigcia oczu. Czytanie daje wigcej ukojenia niz - dajmy na to - stuchanie nagran albo
ogladanie filmow. Dlaczego? Przez cale dnie bombardowani jesteSmy najprzerdzniejszymi,
czgsto zbednymi informacjami, wi¢c docierajace do nas dzwigki nauczyliSmy si¢ -
z koniecznosci - ignorowac. Czytanie jest jak mowienie do siebie glgboko w glowie - pozwala
si¢  latwiej skoncentrowa¢ 1 zapewnia  uczucie  kojacej prywatnosci”.

Poglebia wiedze.

»Wszystko, cokolwiek czytamy, pozostawia w naszych umystach okruchy roéznorakich
informacji. Nie sposob stwierdzi¢, co kiedy moze si¢ przydaé, ale wszystko w jaki$ sposob
poszerza nasze horyzonty i poprawia zrozumienie $wiata. Prof. kognitywistyki z University of
California w Berkeley Anne E. Cunningham dowodzi, ze ludzie regularnie czytajacy lepiej



wypadaja w testach na inteligencje, a ich zdolnosci poznawcze s3 wysokie do podznej
staro$ci”.

Wzbogaca slownictwo, wplywa na styl wypowiedzi zaré6wno ustnej, jak i pisemne;j.

,»Elokwencja 1 tatwos$¢ wypowiadania si¢ podnosi poczucie wlasnej wartosci, buduje pewnos¢
siebie i pomaga w karierze zawodowej. Czytanie ksigzek w obcych jezykach szczegolnie
pomocne jest przy doskonaleniu ptynnosci mowy”.

Rozwija czujnos¢ ortograficzna.

Dzigki czytaniu zapamigtujemy pisowni¢ wyrazow, dzigki czemu popetniamy mniej bledow
ortograficznych.

Poprawia pamigé.

»Kiedy zaglebiasz si¢ w opowiadanej historii, musisz pami¢ta¢ calg game niuansow -
poznajesz nowych bohaterow, ich dzieje, natogi, charaktery, przyzwyczajenia, miejsca,
z ktorych pochodza, geografie nowych §wiatow. Kazda ksigzka jest jak podroz do obcego
kraju. Kazdy nowy $lad pamigciowy wymaga powstania nowych synaps, polaczen
nerwowych”.

Cwiczy myslenie analityczne.

»Jakze czesto zdarza nam sig¢, ze czytajac zajmujaca ksiazke, zgadujemy jej zakonczenie,
zanim przewrocimy ostatnig kartke? I to jest wlasnie to - trening myslenia krytycznego
i analitycznego,  wyciagania  wnioskow z  setek  sugestii 1  przestanek”.

Opoznia demencje¢ i spowalnia rozwoj choroby Alzheimera.

,Praca dr. Roberta Freidlanda opublikowana w "Proceedings of the National Academy
of Sciences" dowodzi, ze ludzie, ktorzy regularnie oddaja si¢ lekturze, graja w gry logiczne
albo rozwigzuja zagadki, sa ponaddwukrotnie mniej narazeni na rozwdj chordb otepiennych.
Co cickawe, ogladanie telewizji wywiera na nasz mozg skutek zgota odwrotny - przyspiesza
rozwoj choroby Alzheimera”.

Rozwija empatie.

»Holendrzy Matthijs Bal 1 Martijn Veltkamp sprawdzali, na ile emocjonalnie poruszajace
powiesci sktanialy czytelnikow do empatycznych zachowan. Jak si¢ okazuje, empatia
badanych wzrastata, pod warunkiem ze czuli si¢ oni "wciagnigci" w histori¢. Niewciagajace
opowiesci oraz - co zdumiewajace - ksigzki z gatunku non-fiction nie wywieraty podobnych
efektow”.



Dodaje uroku.

»Mezczyzni z ksigzka w reku oceniani sg przez kobiety jako bardziej atrakcyjni. Wedlug prof.
Marka Prokoscha z Elon University "aura inteligencji” jest drugim czynnikiem - od razu
po wygladzie zewngtrznym - ktoéry kobiety biora pod uwage przy wyborze partnera”.

Pomaga wyjs¢ z depresji i okazuje si¢ niekiedy rownie skuteczna jak interwencja
farmakologiczna.

,»Do takiego wniosku doszedl miedzynarodowy zespdt pod kierownictwem Petera Bowera
zrzeszajacy naukowcow z 15 uniwersytetow z Wielkiej Brytanii, ze Szwecji, z Holandii,
Australii i Tajwanu”.

Pozwala na odprezenie, ucieczke od problemow zycia codziennego, lagodzi stres.

Zdania w cudzystowie: https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/1.137474.17315277.11 _powodow_zeby_czytac_ksiazki.html?disableRedirects=true

Przy okazji $wigta bibliotek warto wspomnie¢, ze Wspotczesne biblioteki poszty
z duchem czasu 1 nie stuzg  jedynie do  wypozyczania  ksigzek.
Czytelnicy odwiedzajg te miejsca szukajagc komiksow, ptyt dvd, cd, a takze gier
(komputerowych i planszowych) oraz e- i audiobookow. Biblioteki takie nazywamy
mediatekami. Staja si¢ one coraz bardziej popularne. Obecnie placowki w niczym nie
przypominaja swoich wcielen sprzed kilku — kilkunastu lat, a co za tym idzie, przestaty
swieci¢ pustkami, zajmowac si¢ jedynie gromadzeniem archiwow, oferowaé publikacje
wydane brzydko czy zwyczajnie malo atrakcyjnie. Dzisiaj te instytucje wkroczyly w XXI
wiek i staly si¢ otwartymi, nowoczesnymi centrami kultury, miejscem spotkan z autorami
ksigzek, wystaw itp, pokazow firmowych, warsztatow, teatrzykéw, a takze imprez
niekoniecznie literackich. Otwarte dla wszystkich czytelnie, przypominajace dzi$ pracownie
komputerowe, zachecaja dostgpem do bezptatnego Internetu, ale tez mozna w nich pograé
towarzysko w gry on-line, jak i najzwyklejsze, a coraz bardziej powszechne planszowki.
Biblioteki jednak nie zatracity swojej pierwotnej roli, wregcz przeciwnie, poprzez
prezentowane wyzej dziatania przyciagaja czytelnikow i promuja czytelnictwo, o ktérym dzi$
mozna powiedzie¢, ze dzwiga si¢ powoli z kolan, bo coraz wigcej Polakow czyta ksigzki.
Czytanie stalo si¢ modne!

Prezentujemy takze ciekawe cytaty poswiecone czytaniu:

,Ludzie przestajg mysle¢, gdy przestajg czytac”

Denis Diderot

,»Czytanie dobrych ksigzek

jest niczym rozmowa z najwspanialszymi ludzmi minionych czasow”
Kartezjusz

»Przyzwyczai¢ si¢ do czytania ksigzek

- to zbudowac sobie schron przed wigkszoscig przykrosci zycia codziennego”
William Somerset Maugham


https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/1,137474,17315277,11_powodow_zeby_czytac_ksiazki.html?disableRedirects=true

Carlos Ruiz Zafon

,»Z gustami literackimi jest po trosze jak z mito$cia:

zdumiewa nas, co tez to inni wybieraja”
Andre Maurois

»Z ksigzkami jest tak, jak z ludZmi: bardzo niewielu ma dla nas ogromne znaczenie.

Reszta po prostu ginie w ttumie”
Wolter

,Kto czyta zyje wielokrotnie,

kto za$ z ksigzkami jest na bakier na jeden zywot jest skazany”
Czechowicz

»Przyzwyczai¢ si¢ do czytania ksigzek

- to zbudowac¢ sobie schron przed wigkszoscig przykrosci zycia codziennego”
William Somerset Maugham

,,Ks1azki sg bramg, przez ktorg wychodzisz na ulicg... Dzigki nim uczysz si¢, madrzejesz,
podrézujesz, marzysz, wyobrazasz sobie, przezywasz losy innych,

swoje zycie mnozysz razy tysigc”
Arturo Perez-Reverte — ,, Krélowa Potudnia”

,»Ks1azki sg jak okrety mysli zeglujace po oceanach czasu, troskliwie niosgce swoj

drogocenny tadunek z pokolenia w pokolenie.”
Francis Bacon

»Kocham ksigzke dlatego, ze wprowadza mnie w moj wilasny $wiat,
ze odkrywa we mnie bogactwa, ktorych nie przeczuwatem.”

Jarostaw Iwaszkiewicz

»Za ksiazka kryje si¢ autor. Jego pisanie jest wiec zawsze listem do czytelnika.
Piszemy zazwyczaj listy do przyjaciol. Ksigzka jest listem autora do przyjaciela”

Jarostaw Iwaszkiewicz

"Zawsze gdy znalaztam si¢ w promieniu stu metrow od ksiegarni, czutam, jak w moich zytach
krazy zwigkszona dawka adrenaliny {...} Ksiegarnia byla dla mnie jaskinig Alladyna.
Za t3 l1$nigcg oktadka mozna znalez¢ inne $wiaty, historie zycia wielu ludzi.

Wystarczy tylko zajrze¢”
M. Keyes ,, Arbuz”

Daniel Pennac



"Ksigzka i mozliwos$¢ czytania,
to jeden z najwigkszych cudow ludzkiej cywilizacji"
Maria Dgbrowska

"Za kazdym razem, gdy ksigzka trafia w kolejne rece,
za kazdym razem, gdy kto$§ wodzi po jej stronach wzrokiem,
z kazdym nowym czytelnikiem jej duch odradza si¢ 1 staje si¢ coraz silniejszy."
Carlos Ruiz Zafon

Umberto Eco

"Kiedy przeczytam nowg ksigzke, to tak jakbym znalazt nowego przyjaciela,
a gdy przeczytam ksigzke, ktorg juz czytatem

- to tak jakbym spotkat si¢ ze starym przyjacielem”
Przystowie chinskie

"Telewizja to tylko zastgpcza rozrywka dla mozgu,
kto nie czyta, ten wlasciwie nie potrzebuje juz gtowy,
nie moéwigc oczywiscie o wyobrazni i fantazji"

Billie Joe

"Wszystko, co we mnie dobre, zawdzigczam ksigzce”
Maksym Gorki

Wistawa Szymborska

"Ksigzka i mozliwos$¢ czytania,
to jeden z najwigkszych cudow ludzkiej cywilizacji”
Maria Dgbrowska

"Ksigzki sg lekarstwem dla umystu"
Demokryt

"Dom, gdzie znajduje si¢ ksigzka jest przybytkiem stonca"
Kornel Makuszynski

Biorgc pod uwage zdania tylu znanych postaci, zachgcamy jak najbardziej do czytania
ksigzek. To one pozwolg nam lepiej i pigkniej zy¢, one dodadzg uroku, wiary w siebie,
podniosg nasza samooceng, wptyna na relacje z innymi, dzigki ksigzkom, staniemy si¢ innymi
ludzmi!

Jak na razie nie mozemy korzysta¢ z realnych bibliotek, ale zachecamy do tych
wirtualnych, prezentowanych na stronie szkoly i w poprzednim wydaniu gazetki.



A Kkiedy sie to wszystko skonczy
- zapraszamy do naszej szkolnej biblioteki : )




