Dwodjkowa gazetka

wydanie 8

Czes¢ Wszystkim!
Przedstawiamy ostathie w tym roku wydanhie hasze) gazetkil
Ostathie nie zhaczy jednhak gorsze!

Przed Wami howe propozyCje na atrakcyjne spedzenie wakacyjnego
Czasu.

2.apraszamy!

Jak nam wszystkim wiadomo, wakacje zblizaja si¢ do nas wielkimi krokami. Mimo
jednak, ze beda one inne od tych z poprzednich lat, tak naprawde od nas zalezy czy zaliczg si¢
do udanych, szczgsliwych, wartych wspomnien...

Proponujemy co warto zabra¢ ze soba na wakacje 2020
Po pierwsze:

odpowiednie nastawienie

Nie da si¢ unikna¢ ztych wiadomosci lub toksycznych ludzi. Nie mamy Zzadnego wplywu na
wiekszos¢ codziennych sytuacji i nie potrafimy ich zmieni¢.

To jednak, jak traktujemy swoje otoczenie tuz po obudzeniu si¢ rano, ma wptyw niemal na
wszystko, co dzieje si¢ z nami w ciggu dnia. Gdy wstajemy z t6zka majgc pozytywne
nastawienie, wszystkie wiadomosci wydaja si¢ by¢ dobre, a $wiat, ktory nas otacza, pigkny : )

Po drugie:
Optymizm

Jesli jesteSmy optymistami i spokojnie przyjmujemy wszystko, co si¢ dzieje, prawdopodobnie
przyciaggniemy pozytywne wibracje. Faktycznie, jezeli si¢ tylko zastanowimy nad tym,
dojdziemy do wniosku, iz marnujemy niepotrzebnie energi¢ narzekajac na nieistotne sprawy.



Zatem, niech juz od dzi$ przyswieca nam motto:

»\Nie bedzie padacd, jesli w nas Swieci slonce!”
Po trzecie:

Dostrzegahie pozytywhych stron

Z powodu instynktu samoobrony skupiamy si¢ bardziej na negatywnych niz pozytywnych
aspektach zycia. Dlatego nie jest tatwo nauczy¢ si¢ dostrzegaé to, co najlepsze w kazdej
osobie lub w sytuacji. Jesli jednak sprobujemy patrze¢ na $wiat przez pryzmat szklanki
napelnionej woda az do potowy, nasze wakacje (a moze i cale zycie) spedzimy mito : )

Po czwarte:

Tworzenie zdrowych relaC)i

Poczucie szczescia jest pelne tylko wtedy, gdy jest z kim$ dzielone. Poprawne relacje
z innymi sa niezbedne dla dobrego samopoczucia. Dlatego doceniajmy intencje innych,
upatrujmy w nich dobra i sami dobrem si¢ dzielmy!

Po piate:

TRuCh ha swiezym powietrzu:

#+ Wieczorny spacer z kinem nad glowa

Niezwyktly, gwiezdzisty dach letniego nieba... Magiczny wystep na tle Drogi Mlecznej...
Konstelacja Trojkata Letniego wraz z gwiazdozbiorami Labedzia, Strzelca oraz Skorpiona...

Przy okazji juz dzi$ zaplanujmy sierpniowe wieczory, zwlaszcza daty mig¢dzy 12 i 14 sierpnia,
kiedy bedzie mozna Obserwowaé roj meteorow zwany Perseidami spadajgcych na niebie
w ilosci ponad 60 razy na godzine!

4+ Nordic walking najlepiej w zadrzewionych miejscach naszego miasta
+ Wycieczki rowerowe z cyklu ,,Poznaj swoja okolice”

ciekawe trasy znajdziecie klikajgc w linki:

https://roweronline.pl/trasy-rowerowe/trasy-w-polsce/dolnoslaskie/lubin.html

http://magazyn.elubin.pl/category/miasta/lubin/trasy-rowerowe/

NIE ZAPOMINAJCIE O KASKU, ZACHOWANIU SZCZEGOLNEJ
OSTROZNOSCI I NAWODNIENIU ORGANIZMU!!!


https://roweronline.pl/trasy-rowerowe/trasy-w-polsce/dolnoslaskie/lubin.html
http://magazyn.elubin.pl/category/miasta/lubin/trasy-rowerowe/

#+ Wycieczki w gory

Ciekawg propozycje przedstawil nam Intertrans z Glogowa - autokary zatrzymuja si¢
w Lubinie :)

DO KARPACZA: | [INHERERANS
PIATEK, SOBOTA, NIEDZIELA - GLOGOW 5:30, LUBIN, ul. Niepodlegtosci 6:16

DO SWIERADO'

liepodlegtosci 9:00
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Po szodste:
Dobre Kino:

%+ Lubinskie samochodowe, cieszace si¢ ogromnym powodzeniem
=% Tradycyjne seanse w kinach: ,,Muza” i Helios”
+ Wieczorne ogladanie na domowym ekranie

Polecamy:
,,Jutro bedziemy szczesliwi" (2016)

Bardzo wzruszajacy film, ze znanym z "Nietykalnych" Omarem Sy w roli glownej,
opowiadajacy historie mezczyzny, ktéry wiedzie prawdziwie beztroski zywot, do momentu
gdy w jego zyciu pojawia si¢ coreczka, o ktdrej istnieniu nie miat pojecia.

"Obdarowani" (2017)

Film poruszajacy bardzo podobng tematyke do powyzszego, ze wspaniatym duetem Chris
Evans - Mckenna Grace i go$cinnym wystepem cudownego jednookiego kocura.

Frank (Evans) samotnie wychowuje swojg niezwykle uzdolniong siostrzenice Mary, jednak
gdy talent dziewczynki wychodzi na jaw, zmuszony jest on podjag¢ walke o prawa
rodzicielskie z babcig dziewczynki.

"Kot Bob i ja" (2016)

Istna gratka dla mito$nikéw kotdéw, jest to bowiem historia (oparta na faktach!) rudego
sier$ciucha, ktory uratowat zycie pewnemu mtodemu, zblgkanemu czlowiekowi.

James Bowen to uzalezniony od narkotykow uliczny grajek, ktory siegnal w swym zyciu
samego dna. W powrocie do rzeczywisto$ci i odbudowaniu swojego zycia pomoégt mu
niezwykle madry, rudy czworondg imieniem Bob. Film jest adaptacja ksigzki o tym samym
tytule, autorstwa samego Jamesa.

Ciekawostka: W sporej czgsci scen zagrat prawdziwy kot Bob.



"E.T." (1982)

Kultowy film Stevena Spielberga przedstawiajacy histori¢ bardzo niezwyktej przyjazni.
Opowiada ona bowiem o pozostawionym przypadkowo na Ziemi kosmicie, ktory nawigzuje
pickng przyjazn z matym chlopcem imieniem Elliot. Mtodzieniec sprobuje pomodc
przybyszowi wroci¢ do domu.

"Shrek" (2001)

Jeden z najlepszych filmoéw animowanych w historii kina, z genialnym soundtrackiem
I pierwszorzednym polskim dubbingiem.

Ogr Shrek prowadzi spokojnie, niczym nie zmgcone zycie na bagnie, az pewnego dnia
wszelkiej masci postacie z bajek, wypedzone z krolestwa zltego lorda Farquaada, dokonuja
inwazji na dom zielonego olbrzyma. Shrek udaje si¢ wiec do okrytego zta stawa lorda 1 po
porozumieniu wyrusza na ratunek przyszlej narzeczonej Farquaada - ksigzniczce Fionie.
W misji ratunkowej towarzyszy mu wygadany i przemadrzaly osiot, ktdry gotowy jest zrobi¢
dla Shreka wszystko z wyjatkiem zostawienia go w swietym spokoju.

"Coco" (2017)

Kolejny film animowany, ktory szturmem podbil serca widzow na calym S$wiecie.
Jest to gleboko zakorzeniona w tradycji, bogata emocjonalnie i przepigkna wizualnie
opowies¢, ktora przedstawia §mier¢ jako przygode tak wielka, jak zycie.

Bohaterem filmu jest chtopiec Miguel, u ktérego w rodzinie od pokoleh muzyka jest
absolutnie zakazana. Miguel marzy jednak, by pdjs¢ w s$lady swojego idola, wielkiego
muzyka Ernesta de la Cruza. Zdesperowany chce udowodni¢ $wiatu sw¢j talent,
a to - za sprawa serii przedziwnych zdarzen - doprowadzi go do niezwykle kolorowej Krainy
Umartych. Tam, poza zmartymi czlonkami swojej rodziny, spotyka sympatycznego oszusta
Hectora. Wspolnie sprobujg rozwikltac tajemniceg z przesztosci rodziny Miguela.

Dia de los Muertos, niesamowity, fantastyczna muzyka i zyciowa lekcja mowigca o tym,
ze umieramy tak naprawde¢ dwa razy - pierwszy raz fizycznie, drugi za$ gdy nikt juz o nas nie
pamigcta.

"Maska" (1994)

Stanley Ipkiss (w tej roli niezawodny Jim Carrey) jest bardzo niesmiatym i niepozornym
urzednikiem bankowym. Jego nudne zycie ulega jednak gwaltownej zmianie w dniu,
w ktorym przypadkowo znajduje starg maske. Gdy ja naklada, momentalnie zmienia si¢ cala
jego osobowos$¢ 1 ze spokojnego miodego faceta staje si¢ nagle niezniszczalnym,
komiksowym herosem o zielonej twarzy.



"Grease" (1978)
Jeden z najpopularniejszych musicali w historii, z przyjemnym klimatem.

Danny Zuko (w tej roli John Travolta) spedza romantyczne wakacje z Sandy (Olivia Newton-
John), ktéra mieszka w Australii. Jak to z tego typu historiami bywa - wakacje si¢ koncza,
mlodzi przysiegaja sobie wieczng milo$¢ i rozstaja si¢. Ona ma wyjecha¢ do domu, jednak
niespodziewanie zostaje w USA 1 zakochani spotykaja si¢ ponownie w liceum Rydell High.
Jednak Sandy, dobrze ulozona panienka, nie pasuje do szkolnego wizerunku Danny'ego
i zostaje odrzucona. By odzyska¢ jego wzgledy, probuje zosta¢ jedng z Pink Ladies.

"Forrest Gump" (1994)

Legendarny juz film z Tomem Hanksem w roli gtownej, ktory niezaleznie od okolicznoSci
sprawi, ze na waszych twarzach pojawi si¢ szeroki usmiech. Jest to historia zycia Forresta,
chlopca o niskim ilorazie inteligencji z niedowladem koniczyn, ktory staje si¢ miliarderem
i bohaterem wojny w Wietnamie.

"Bohemian Rhapsody" (2018)

Ta biograficzna produkcja przedstawiajgca losy zespolu Queen to §wietny film na wieczor,
nie tylko dla fanéw zespotu.

Opowies¢ o zespole Queen oraz jego niezwyktym wokaliscie Freddie’em Mercurym, ktory
przetamujac wszelkie stereotypy 1 konwencje, podbit serca milionow fanéw na calym swiecie.
Film ukazuje karier¢ zespotu, ktory dzigki ikonicznym utworom i rewolucyjnemu brzmieniu
wspigl si¢ na szczyty slawy, dopoki styl zycia Freddiego nie postawit wszystkiego pod
znakiem zapytania. Wielki powro6t zespotu podczas koncertu na rzecz Live Aid z udziatem
cierpigcego na AIDS wokalisty, wszedl na trwate do historii muzyki rockowej i po dzi$§ dzien
stanowi zrodto inspiracji.

Po siodme — co wedlug nas powinno by¢ pierwsze ;)

Dobra ksiazka:
George Orwell "Rok 1984"

Wielki Brat wcigz patrzy - orwellowska antyutopia nie stracita na aktualno$ci mimo uptywu
lat. Swiat ukazany w tej powiesci wydaje si¢ szczegolnie przerazajagcy w ostatnich latach,
poniewaz zaczyna znow przypominac ten, w ktorym zyjemy.

Dave Eggers "Wstrzasajace dzieto kulejacego geniusza"
Rodzice Davida Eggersa zmarli na raka, jedno po drugim. Chtopak mial wtedy 21 lat, a jego

brat zaledwie 7. Bracia opuscili przedmiescia Chicago, gdzie si¢ wychowywali i wyjechali do
San Francisco. Powie$¢ opowiada o ich wspdlnym zyciu po ogromnej i bolesnej stracie.



Ishmael Beah "Byto mingto. Wspomnienia dziecka-zotnierza"

To opowies¢ o wojnie widzianej oczami dziecka, ktére samodzielnie musi walczy¢
o przetrwanie w nieludzkich warunkach. Ishmael Beah dorastat w Sierra Leone, gdzie po
wybuchu wojny domowej nie tylko stracit rodzing 1 na wlasne oczy ogladat rzez, lecz takze
wkrétce popadt w uzaleznienie od narkotykow.

Edwidge Danticat "Oddech, oczy, pamig¢"

Bohaterka ksiazki jest Sophie Caco, haitanska dziewczynka wychowywana przez ciotke.
Az do dnia, gdy jej nieobecna wczes$niej matka prosi siostre o zwrdcenie dziecka.
Dziewczynka zostaje wigc odestana do Nowego Jorku, by zamieszka¢ z obca sobie kobieta,
ktora zdradza Sophie, ze ta jest owocem gwattu. Powies¢ jest trudng i bolesng opowiescia
o relacjach miedzy kobietami, o krzywdzie oraz trudach budowania intymnosci.

Barbara Kingsolver "Biblia jadowitego drzewa"

To historia opowiadana przez zong¢ i1 corke fanatycznego kaznodziei, ktory wraz z rodzing
wyjezdza do Konga belgijskiego, trafiajac do centrum dramatycznych wydarzen.

Lois Lowry "Dawca"

Zekranizowana kilka lat temu powies¢ "Dawca" (film pod tytutem "Dawca pamigci") to
kolejna futurystyczna antyutopia opowiadajaca o pozornie idealnym spoteczenstwie,
w ktorym wszystko funkcjonuje bez zarzutu, wszyscy sa absolutnie postuszni, nikt nie zadaje
pytan i nawet nie ma pomyshu, ze mogltby jakie§ zada¢. Glowny bohater, mtody chtopak
o imieniu Jonasz, dowiaduje si¢, ze to perfekcyjne spoteczenstwo funkcjonuje dlatego,
ze ludziom odebrano wolno$¢ dokonywania jakichkolwiek wyborow.

Maurice Sendak "Tam gdzie zyjq dzikie stwory"
Jedna z najbardziej znanych ksigzek obrazkowych na $wiecie. Historia zaczyna si¢ od tego,

ze niegrzeczny chtopiec zostaje wystany do swojego pokoju bez kolacji. Nagle jego sypialnia
zmienia si¢ w las 1 Max wyrusza na spotkanie dzikich stworow.

Harper Lee "Zabi¢ drozda"
Tej ksigzki nie moze zabrakna¢ na jakiejkolwiek liscie najwazniejszych powiesci wszech
czasow. To historia ukazujaca réznego typu uprzedzenia wobec innosci, czy to innego koloru

skéry czy odmienno$ci w zachowaniu. Najpickniejsza opowies¢ o dziecinstwie, o poznawaniu
dobra i zta oraz o nauce tolerancji.

Alice Munro, Opowiadania wybrane 1968-1994

Po jakiekolwiek opowiadanie Alice Munro si¢gniecie, bedziecie zachwyceni. Laureatka
Nagrody Nobla to mistrzyni krétkich form prozatorskich.



Margaret Atwood "Opowies¢ podrgczne)”

Jedna z najbardziej przerazajacych antyutopii, jakie zostaty kiedykolwiek napisane. Pokazuje
los kobiet w spoteczenstwie, w ktorym zostaly one sprowadzone do kilku podstawowych rol.
Te, ktore sa plodne, majg za zadanie przede wszystkim urodzi¢ dziecko jednej
z uprzywilejowanych rodzin, ktére same nie moga mie¢ dzieci.

Marjane Satrapi "Persepolis"

"Persepolis" to jedna z najbardziej znanych na $wiecie powiesci graficznych. Opowiada
o poczatkach rewolucji islamskiej w Iranie.

Gabriel Garcia Marquez "Mito$¢ w czasach zarazy"
Przepigkna historia mitosci, ktora zaczyna si¢ gdy bohaterowie sg bardzo mlodzi i towarzyszy
im obojgu przez cate dalsze zycie. Cho¢ Fermina poczatkowo odrzuca Florentina i uczucie,

jakim go darzy, by wyjs¢ za bogatszego cztowieka, nigdy nie przestaje go kocha¢ i w koncu
po wielu latach pozwala mu zdoby¢ swoje serce.

Victor E. Frankle "Cztowiek w poszukiwaniu sensu"
To bardzo trudna ksigzka, opowiadajaca o przezyciach autora z obozéw koncentracyjnych.
W drugiej czesci ksiazki Frankle, ktory jest psychiatra, ukazuje, jak dochodzil do

opracowania swojej wlasnej metody leczenia, ktore nazywa logoterapia.

I wreszcie po 6sme:

Wolny oddech

31 maja obchodzilismy

Zrodlo: szpital jaw.pl



Kazdego roku 31 maja obchodzony jest
Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Akcja ta zostala
zainicjowana na Konferencji Swiatowej
Organizacji Zdrowia WHO w 1988 r.

w Madrycie i dzigki niej WHO stara si¢ w tym
dniu zwrdci¢ uwage opinii publicznej na
kwestie zdrowotnych, spotecznych i
ekonomicznych skutkow palenia tytoniu.
Wigkszo$¢ z nas wie jakie skutki ma palenie
papierosOw i palacy zdaja sobie sprawe z tego
co robig, ale czy wiedzg jakie skutki ma palenie
papierosoéw, zwlaszcza z nielegalnych zrodet
na gospodarke?

Wedtug danych WHO jeden na dziesigé¢
papieroséw wypalanych na §wiecie pochodzi z
czarnego rynku. Komisja Europejska szacuje, ze
nielegalny obrét papierosami kosztuje UE
ponad 10 miliardéw euro rocznie w straconych
wptywach z podatkow.

Rowniez w Polsce istnieje problem handlu
papierosami z nielegalnych zrédet. Z badan
GATS (2009-2010) wynika, iz w sumie 8,5%
0s0b palacych codziennie, pali papierosy
pochodzace z nielegalnego zrédta. Najwyzsze
odsetki spozycia tego typu tytoniu zanotowano
w regionie wschodnim (15,5%) 1 potnocnym
(13%). Sa to tereny Polski polozone wzdhuz
granicy z Ukraing, Biatorusig i Rosja, gdzie
ceny papierosOw sg znacznie nizsze niz w
Polsce.

Wiele zmienia si¢ w zwigzku z palenie w
Polsce. Na poczatku lat 80. XX w. palito 62,2
proc. m¢zczyzn powyzej 15. roku zycia i 30,3
proc. kobiet w tym wieku. Obecnie jest to
odpowiednio 33,8 oraz 19,6 proc. Swiatowa
epidemia tytoniu zabija prawie 6 milionow ludzi
kazdego roku, z czego 600 tys. to osoby
niepalgce narazone na wdychanie dymu
tytoniowego.

CYJANOWODOR

(kwas pruski stosowany

w komorach gazowych
podczas Il wojny $wiatowej)
TOLUIDYNA

(stosowana w syntezie
chemicznej)

AMONIAK

(stosowany w chiodnictwie,

ACETON
(rozpuszczalnik, skladnik
farb i lakieréw)

NAFTYLOAMINA.
(skladnik barwnikow
stosowanych w drukarstwie)

METANOL————> e h
(trucizna, skladnik benzyn skladnik nawozow
silnikowych) mineralnych)
PIREN.?. RETAN
et S TOLUEN

(stosowany w syntezie

organicznej) (rozpuszczalnik)

ARSEN
DIMETYLONITRO- > (trucizna, skiadnik
ZOAMINA chemicznych §rodkéw
(stosowana w prz_emyé!e bojowych)
chemicznym) DIBENZOAKRYDYNA
NAFTALEN——}» (stosowana w produkciji
($rodek owadobdjczy) barimikow)
NIKOTYNA B Lo
(silna trucizna, insektycyd i (kwas karbolowy, skiadnik
kontaktowy, uzaleznia jak : srodkow zracych)
narkotyk) BUTAN
KADM’*‘— (gaz pedny, stosowany
(silnie trujgcy metal) do wyrobu benzyny
TLANEX WEOLA syntetycznej)
(sktadnik spalin, N Ao
tzw. czad) (plerwrastelf promieniotwérezy,
BENZOPIREN wysoko radiotoksyczny)
(stosowany w przemysle bbrY

(insektycyd polichlorowy,

chemicznym)
silna trucizna insektobdjcza)

CHLOREK WINYLU
(stosowany w przemysle

- Substancj :
tworzyw sztucznych) ubstancje o wiasciwosciach

rakotwérczych

Zrédlo: laboratoria.net
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.
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OD KOLEGI

Nie jest wazne,
ktorego wybierzesz...

Zrédlo: legionowo.pl



Moéwigc ,,wolny oddech”, mamy na mys$li nie tylko tradycyjne papierosy. Bardzo
niebezpieczne sg dla naszego zdrowia rowniez modne w ostatnich latach e-papierosy.
Zawieraja one substancje, ktére po podgrzaniu zamieniaja si¢ w rakotwoércze zwigzki,
a te wdychamy.

Po dziewiate:

Trzezwy umyst!

Warto zaznaczy¢, ze badania mézgu wykazaly, ze rozwija si¢ on do 25 roku zycia, takze
wszelkie uzywki na pewno nie postuza ani podczas wakacji, ani tez po ich zakonczeniu..

| po dziesiate:

2 drowy rozsadek i wyobrazhia!

Nad woda:

e e L ’ i -

Nie wchodZ do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie gdy jest zawieszona czerwona
flaga.

Nigdy nie skacz (zwtaszcza na gtowe) do nieznanej wody.

Nie biegaj po pomostach, bo mozesz sie poslizng¢ lub wpasé na jakas osobe.

Uwazaj na innych ludzi.

Kap sie tylko w dozwolonych miejscach.

Ll o S SR o



W gorach

+ Nie wspinaj sie na nieznane szczyty.

+* Przed wyjsciem zapoznaj sie z panujgcymi tam warunkami.

* Bezpiecznie jest sie wspinaé w towarzystwie, nie samemu.

% Podczas wspinaczki miej ze sobg potrzebne rzeczy m.in. plecak, latarke, tel. komérkowy,
podreczng apteczke, ciepte ubranie oraz prowiant i picie.

% Ubierz sie zgodnie z pogoda, natéz wygodne obuwie.

Na sloncu



“+ Nie przebywaj diugo na stoncu.

% Przed wyjsciem na storice posmaruj sie odpowiednim dla ciebie kremem.

+ Nog nakrycie gtowy.

- Unikaj przebywania na stoncu miedzy godzing 12.00 a 15.00, wtedy stonce jest
najgrozniejsze.

“ Duzo pij.

A NA TEN ZBLIZAJACY SIE WAKACYINY CHCEMY WAM
ZYCZYC WSZYSTKIEGO DOBREGO, ODPOCZYNKU OD
INTERNETOWEJ S§ZKOLY: SPEENIANTA SWOICH PASJL

ORAZ SAMYCH MIEYCH CHWIL 2 BLISKIML

POZDRAWIAMY I DO ZOBACZENIA : )

TRedakcja




Zrodlo:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.1zoom.me%2Fpl%2Fwallpaper%2F576455%2Fz7692.9%2
F&psig=A0vVaw2ulA5zghKmgl070PmfVxTC&ust=1591119126659000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwWi9x_7j
kuHpAhUTWCoKHSFRAOEQr4kDegUIARDUAQ

Tekst na podstawie:

https://www.antyradio.pl
https://businessinsider.com.pl
https://www.dobreprogramy.pl
https://kurierlubelski.pl



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.1zoom.me%2Fpl%2Fwallpaper%2F576455%2Fz7692.9%2F&psig=AOvVaw2u1A5zghKmg107oPmfVxTC&ust=1591119126659000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi9x_7jkuHpAhUTwCoKHSFRA0EQr4kDegUIARDuAQ
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