ODCINEK 1 — PODSTAWOWE ZASADY EFEKTYWNEGO UCZENIA SIE

Co znajdziesz w dzisiejszym artykule?

Rozpoczynamy prace nad tematem, jak uczy¢ sie efektywnie i zapamietywaé wiecej. Poznamy
podstawowe zasady efektywnego uczenia sie, ktore bedziemy systematycznie doktadnie omawiac.

Bez watpienia zyjemy w epoce tatwego dostepu do wiedzy i informacji. Czesto problemem nie jest juz
ich niedostepnosé, ale raczej brak umiejetnosci efektywnego jej przyswajania i organizowania.

To czy potrafimy skutecznie przyswaja¢ nowg wiedze, rozumieé, organizowac i wykorzystywac
w praktyce, czesto ma bezposrednie przetozenie na wyniki jakie osiggamy w szkole, czy na studiach.

W szkole wymaga sie od nas przyswajania nowych informacji szybko i efektywnie, ale czy wiemy
jak to robic¢? A to przeciez ta umiejetnos$¢ skutecznego uczenia sie, jest jedng z najwazniejszych
kompetencji XXI wieku.

Dzieki osiggnieciom psychologii poznawczej, neurobiologii, wiemy jak dziata ludzki system
pamieciowy i na czym polega efektywna nauka. A oto 9 najwazniejszych zasad efektywnego uczenia
sie, ktére postaramy doktadnie omowic¢ w kolejnych artykutach.

9 NAJWAZNIEJSZYCH ZASAD EFEKTYWNE) NAUKI

1. Opanuj umiejetnos¢ koncentracji i utrzymania uwagi przez dtuzszy czas.
2. Reorganizuj i aktywnie przetwarzaj nowo poznawane informacje i wiedze.
3.Twodrz powigzania z tym co juz wiesz.

4. Kategoryzuj i porcjuj informacje.

5. Wzbudzaj w sobie emocje podczas nauki.

6. Nadawaj informacjom osobistego znaczenia.

7. Wykorzystuj wyobraznie.

8. Zaplanuj powtorki.

9. RAb przerwy w nauce.



Czy wiesz, ze ...

Skuteczna nauka rozpoczyna sie od koncentracji.

Skuteczna nauka powinna by¢ nauka zaangazowana.

Nasza pamiec to system wzajemnie powigzanych informacji.

Nasze mozgi, kiedy przyswajajg nowe informacje starajg sie, je uporzadkowad i przypisaé do jakiejs
kategorii.

Skuteczna nauka jest Scisle zwigzana z naszymi emocjami, jesli nasz mézg jest znudzony lub
przekonany, ze marnujemy czas, to nie bedzie dobrze przyswajat nowych informagji.

Dobrze zapamietujemy to co jest dla nas wazne i odnosi sie do nas.

Podczas nauki nalezy wykorzystywac wyobraznie. Obraz jest silniejszy niz stowo i skuteczniej
przycigga uwage.

Jesli chcemy zapamieta¢ nowe informacje i wiedze na dtuzej, to potrzebujemy powtarzaé, to czego
sie uczylismy.

Kluczem do efektywnego uczenia sie i motywacji jest zrozumienie tematu, a nie tylko
zapamietywanie faktéw.

Nauka w grupie motywuje, dostarcza informacji zwrotnej, utatwia tworzenie warto$ciowych notatek.

Zawsze po intensywnej nauce trzeba porzadnie sie wyspaé. Trzeba tez da¢ mdzgowi czas, aby mégt
pouktadad i przyswoic sobie nowg wiedze.



Z serii polecanych ...

RADEK j(OTARSKl

WEAM SIE
DO MOZGU

ALTENBERG

Polecamy ksigzke Radka Kotarskiego ,Wtam sie do mézgu”.

Radek Kotarski to popularyzator wiedzy, twérca kanatu ,,Polimaty” na YouTube, prowadzacy i rezyser
telewizyjnego programu ,,Podréze z Historig”. Uwielbia bra¢ pod lupe niesamowicie ciekawe tematy
i dzieli¢ sie z innymi wynikami swoich badan.

Kotarski przeprowadzit na sobie serie eksperymentéw, aby sprawdzi¢ przerézne metody uczenia sie.
Chciat opanowad w sze$é miesiecy przypadkowo wybrany jezyk obcy, tak aby porozumiewac sie

w nim bez problemdw i zdaé organizowany przez uniwersytet egzamin. Slepy los trafit na szwedzki.
Eksperyment sie udat, a jego szczegdty i opinie ekspertdw opisane sg w jego ksigzce.

Radek Kotarski wytypowat kilkanascie przebadanych naukowo i w praktyce metod, ktére zmienig
na lepsze uczenie sie mtodszych i dorostych ucznidéw. To one beda prawdziwymi wytrychami, ktorymi
wtamiemy sie do mdzgu.

Ksigzka Radka Kotarskiego odpowiada miedzy innymi na pytania, jak zastosowac w praktyce
przebadane naukowo metody skutecznego uczenia sie, dlaczego pamietamy tak mato informacji

ze szkoty, z jakich metod i nawykéw absolutnie nie korzystac przy nauce czegokolwiek, kiedy jest
dobry czas na nauke oraz dlaczego nie powinnismy uciekac przed uczeniem sie — nawet w dorostym
zyciu.

Zyczymy przyjemnej lektury.



