Jak zmotywowac sie do nauki?

Wielu z nas ma problem ze zmotywowaniem sie do nauki. Chcielibysmy podrzucié
Wam kilka pomystéw jak sprawié, aby nauka stata sie przyjemnoscia, albo co najmniej czyms co nie
bedzie Was zniechecac do niej. Oto kilka z nich:

1. Ucz sie regularnie i nie odktadaj nauki na potem!
Nie gromadz nauki, staraj sie uczyé¢ na biezgco, bedzie Ci duzo fatwiej!

2. Nie ucz sie wszystkiego naraz!
Dziel nauke na czesci i réb regularne przerwy.

3. Zadbaj o swojg przysztosc!
Pamietaj, ze uczysz sie dla siebie, a nie dla rodzicéw, czy kolegow!

4. Staraj sie uporzagdkowac swoje notatki!
Réb mapy mysli i pola semantyczne, aby lepiej i szybciej sie uczyé.

5. Spraw, aby to co nudne stato sie interesujace!
Czyn z nauki przyjemnosc.

6. Nagradzaj swojg prace!
Nagroda powinna zacheci¢ Cie do dalszej pracy.

7. Pouktadaj swoje obowigzki!
Rozporzgdzaj dobrze swoim czasem, a znajdziesz czas zaréwno na przyjemnosci jak i na nauke.

8. Ucz sie ze znajomymi!
By¢ moze tatwiej bedzie Ci sie uczy¢ w grupie.

9. Rywalizuj z innymi!
Rozpocznij wyscig z przyjaciotmi i rywalizujcie miedzy sobg, kto bedzie miat wieksze postepy w
swojej pracy.

10. Badz przygotowany na kryzysy!
Licz sie z tym, ze nie zawsze bedziesz miat ochote na nauke. Nie réb sobie zbednych oczekiwan!

11. Mézg wymaga ¢wiczen!
Musisz ¢wiczyé swdj mdézg i przyzwyczajac go do przyjmowania wiedzy nie tylko wtedy, gdy sie
uczysz.



Technika Pomodoro

Jest to metoda, ktéra rowniez powinna Ci pomdc w opanowaniu materiatu do nauki. Zostata
wynaleziona we Wtoszech przez Francesco Chirillo pod koniec lat 80. Opiera sie ona na punktach,
ktére nalezy powtarzaé w cyklach. Trzeba by¢ wtedy bardzo skupionym i pozby¢ sie z otoczenia
wszelkich rozpraszaczy. Oto one:

1. Wybierz materiat, ktérego chcesz sie nauczyc.

2. Przygotuj minutnik i ustaw go na 25 minut.

3. Pracuj przez ten czas nad swoim zadaniem i skoricz, gdy zadzwoni budzik.

4. Po takiej sesji nalezy zrobi¢ 5 minutowg przerwe.

5. Po przerwie mozemy podja¢ kolejne cykle pomodoro z regularnymi przerwami.
6. Po 4 cyklach nalezy zrobi¢ dtuzszg przerwe od 15-30 minut.



Na wiasnym przyktadzie mozemy stwierdzi¢, ze nauka nie zawsze jest taka kolorowa, jak nam
tylko sie wydaje. Stawiamy sobie inne priorytety i wolimy wyjs¢ na przyktad ze znajomymi, ale
w tym wszystkim nie mozemy zapomnie¢ o nauce. Musimy potrafi¢ dobrze zarzadza¢ swoim
czasem, aby starczyto go tez na nauke. Kiedys pewien madry cztowiek powiedziat, ze nauka jest
kluczem do potegi. Pamietajmy, ze uczymy sie dla siebie! Kazdy z nas chciatby mie¢ w zyciu
dobrze, ale wiasnie, musimy sie o to postarac i da¢ od siebie troche serducha.

Mamy nadzieje, ze nasze wskazéowki utatwia Wam cho¢ odrobine to zadanie. Zyczymy zaréwno
wam jak i sobie, aby kazdy z nas moégt sie nauczy¢ tatwo, szybko, jak i skutecznie. Nauka
powinna dawa¢ nam duzo frajdy, nie traktujmy jej jak za kare, bo niegdys jeszcze za nig
zatesknimy. Zadbajmy o swoja przysztos¢!



