DEPRESJA U MLODYCH

Wedtug raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg, Polska jest na drugim miejscu
w Europie pod wzgledem liczby samobojstw dzieci i mtodziezy. Do tego wielu rodzicow
1 pedagogow z ogromnym lekiem obserwuje problem samookaleczen wsrod nastolatkow.

Jak rozpozna¢é depresje u miodych ludzi?

Niektoére symptomy depresji u dzieci i mtodziezy moga by¢ takie same jak w przypadku
0sob dorostych. Inne znacznie réznig si¢ 0od typowych objawow charakterystycznych
dla dojrzatego cztowieka. Nie istnieje jednak rozpoznanie takie jak ,,depresja dziecigca”. Mato
tego, szereg zachowan bedacych odzwierciedleniem depresji u mtodych, wcale jej nie sugeruje.
Jest wrecz przeciwnie, bo czesto osoby niepelnoletnie demonstruja swoéj stan nadaktywnoscia.
Ten obraz sprawia, ze ci¢zko rozpozna¢ chorobe 1 wcze$nie na nig reagowac. Nasza
swiadomo$¢ takich zachowan i odpowiednie ich rozpoznanie moze zapobiec niejednej tragedii.
Depresj¢ mozna skutecznie leczy¢. Pierwszym krokiem bedzie jej zrozumienie.
W tym ujeciu warto rozgraniczy¢ chorobe od smutku. Smutek jest krotkotrwala emocia.
W zaleznos$ci od konstrukcji emocjonalnej cztowieka moze trwaé¢ od chwili po kilkanascie
godzin i by¢ ujawniany w rézny sposob. Jedne osoby prezentuja go ptaczem inne sa po prostu
osowiate, ale kiedy go wyrzuca z siebie, widzimy t¢ zmiang. Smutek powinien by¢
proporcjonalny do przyczyny, ktéra go wywotata. I tak, dziecko nie bedzie ptaczliwe przez
3 dni, bo dostato jedynke z jakiego$ przedmiotu. Z reguly smutek nie wptywa znaczaco
na codzienne funkcjonowanie, chyba, Zze mamy do czynienia z sytuacja traumatyczna.
Warto obserwowac dzieci i podjac dziatanie, jesli stan smutku przedtuza sig.

Depresja jest chorobg, ktora na poziomie mozgu polega na braku réwnowagi
neuroprzekaznikow, dlatego jedng z form leczenia jest farmakoterapia. Majac na mysli leki,
nie mowimy 0 samodzielnym ich podawaniu, czy przyjmowaniu medykamentow, takze tych
reklamowanych w telewizji, tylko o specyfikach przepisanych przez specjaliste.

Przyczyny depresji moga mie¢ r6zna etiologie i trudno jednoznacznie ja wskaza¢. Wiadome
jednak, ze na te chorobg majg wpltyw zar6wno czynniki biologiczne, jak 1 sSrodowiskowe.

e Czynniki biologiczne to uwarunkowania naszego organizmu — geny, choroby
1 podatnosci dziedziczone, czyli np. odziedziczone po rodzicach cechy, ktore sprawiaja,
ze bardziej przezywamy emocje. Obejmujg réwniez konfiguracje takich cech,
temperamentu, wtasciwos$ci psychicznych, jak np. wrazliwo$¢ 1 intensywnos$¢ reakcji
emocjonalnej, ktore wigzg si¢ z biologicznymi uwarunkowaniami uktadu limbicznego
w mozgu oraz choroby przewlekte i niepetnosprawnosci.

e Czynniki srodowiskowe to wychowywanie, doswiadczenia w $rodowisku rodzinnym
(np. rozwod, przemoc, brak zrozumienia, zaburzone relacje, $mier¢, uzaleznienia),
szkole (np. przemoc, cyberprzemoc, ngkanie lub wykluczenie z grupy), lokalnej
spolecznosci i kregu kulturowym (np. stereotypy funkcjonujace w danej kulturze).



Niektore objawy depresji wystepuja zardéwno u dzieci, jak i u dorostych. Nalezg do nich:

e dlugotrwate obnizenie nastroju,

e zaburzenia snu — osoby dotknigte depresja nie moga spac lub $pig bardzo duzo,
e niepodejmowanie aktywnosci,

e zaburzenia odzywiania, zardwno utrata jak i wzmozenie apetytu,

e pesymizm,

e niskie poczucie wiasnej, sprawczosci,

e Icki i natrectwa,

e bole somatyczne (glowy, brzucha, catego ciata),

e poczucie nudy i bezsensu zycia,

e mysli rezygnacyjne, samobdjcze i mowienie o nich,

e brak przezywania radosci, rowniez z takich sytuacji, ktore dawniej cieszyty,
e wycofanie z kontaktow spotecznych,

e brak troski o wlasny wyglad.

Dodatkowo u 0so6b dorostych wystepuje typowe dla depresji spowolnienie ruchowe,
ale w przypadku dzieci choroba moze si¢ objawia¢ zachowaniami, ktore btednie sg kojarzone
z ADHD. Czgsto u mtodych osdb obserwujemy podniesiong aktywno$¢ psychoruchowa,
aktywnos¢ bez odpoczynku oraz zaburzenia koncentracji uwagi i problemy
z zapamig¢tywaniem. U tej grupy mozna tez zauwazy¢ adhedonig, czyli brak zdolnosci
przezywania rados$ci, przesadne poczucie winy, niskie poczucie wartosci, bole brzucha, glowy,
skarzenie na nud¢ i bezsens. Mtodzi mogg tez manifestowa¢ swoj stan ubiorem lub
zainteresowaniem tematem $mierci, samookaleczaniem sig.

Baczni musza by¢ wszyscy, z ktérym dziecko ma kontakt, a zwlaszcza rodzice, czesto
zamiast budowy relacji i zaufania prezentujacy wzgledem uczu¢ i emocji dziecka
tzw. uniewaznienie tzn. niewlasciwie reakcje na komunikaty o jego osobistych przezyciach —
myslach, emocjach, potrzebach. W niesprzyjajacym srodowisku rodzinnym takie komunikaty
dziecka sg lekcewazone (np. gdy ptacze, smuci si¢, boi — negujemy te przezycia mowigc: ,,Nie
ptacz”, ,Nie smu¢ si¢”, ,,Nie boj si¢”), bagatelizowane (,,jaki ty mozesz mie¢ problem?
wszystko masz”, ,,mnie tez kolezanki dokuczaly w szkole, a teraz si¢ przyjaznimy” ,,co ty
mozesz wiedzie¢ o zmeczeniu?”), a nawet karane. Takie zwroty zamykajg relacje i chgé ich
podtrzymania, a takze prowadza do rozregulowania dziecigcego systemu rozpoznawania,
nazywania 1 zarzadzania wlasnymi przezyciami. Powtarzajacy si¢ wzorzec uniewazniajacych
relacji moze prowadzi¢ nawet do rozwoju zaburzenia osobowosci borderline, ktéremu moze
towarzyszy¢ depresja. Nie mozna w takich sytuacjach przypisywa¢ rodzicom zlych intencji,
wrecz przeciwnie — cheg dla dziecka dobrze, pragna je uodporni¢ na emocje i wydarzenia,
ktérymi nafaszerowany jest wspolczesny $swiat. Czesto tez sami w podobny sposob byli
wychowywani i nie znajg innego modelu relacji. Dobra wiadomoscig jest to, ze mozna nauczy¢
si¢ innego sposobu komunikacji z dzieckiem, ktory pomoze mu w zdrowej regulacji emocji.



Przede wszystkim trzeba uswiadomi¢ sobie, ze dziecko, tak, jak kazdy cztowiek, potrzebuje
bliskos$ci, bycia rozumianym i §wiadomym, ze komu$ na nim zalezy. Tylko wtedy moze si¢
otworzy¢ i pozwoli¢ sobie na pomoc.

Tak wigc jesli u dziecka wystepuja wyzej opisane zachowania i stan taki trwa dluzej niz 2
tygodnie, musimy niezwlocznie doprowadzi¢ do konsultacji ze specjalista.

KONTAKTY, KTORE MOGA BYC POMOCNE:

1.

3.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W LUBINIE
Aleja Komisji Edukacji Narodowej 6 A
59-300 Lubin

Tel. +48 76 849 72 73

@ - poradnia@ppplubin.pl
strona: www.ppplubin.pl

DOLNOSLASKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI
I MLODZIEZY W LUBINIE SPOLKA Z 0.0.

ul. Marii Konopnickiej 5

godziny otwarcia przychodni: poniedziatek - piatek, od godz. 8°° do godz. 20°°

Rejestracja: 726 990 990, w dni robocze od godz. 8° do godz. 20
Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy: 726 700 774 codziennie od godz. 20°° do 22%°

@ - poczta@dczpdm.lubin.pl

OGOLNOPOLSKIE TELEFONY ZAUFANIA:

Dla dzieci i mtodziezy:

11611 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Sitg”

Internetowy Telefon Zaufania LAnonimowy Przyjaciel”
— pomoc@telefonzaufania.org.pl

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

725710717 — p. Marta Tkaczyk- konsultant do spraw pomocy rodzinie (psychoedukacia,
poradnictwo rodzinne i edukacja prawna, pomoc psychologiczna) - budynek Il LO —
wejscie od strony ulicy Kilinskiego


mailto:poradnia@ppplubin.pl
http://www.ppplubin.pl/
mailto:poczta@dczpdm.lubin.pl
http://www.telefonzaufania.org.pl/
mailto:pomoc@telefonzaufania.org.pl
http://www.brpd.gov.pl/

e 800120002 - Catodobowy telefon zaufania dla 0s6b doswiadczajacych przemocy

« 801 889 880 - Telefon zaufania dla 0séb cierpiacych z powodu uzaleznien behawioralnych

i_ich bliskich

e 800 120 148 - Anonimowa policyjna linia specjalna

e 22654 40 41 - Antydepresyjny telefon zaufania

e 80070 2222 — w przypadku kryzysu psychicznego lub zauwazenia go u bliskiej osoby,
mozna przez cala dobe zadzwoni¢ na bezptatny telefon do Centrum Wsparcia
prowadzonego przez Fundacje ITAKA. Pod tym numerem przez cala dob¢ dyzurujg
specjalisci: psychologowie, psychoterapeuci, psychiatrzy.

o 800 080 222 — telefon dla dzieci, mtodziezy oraz nauczycieli, Fundacji ITAKA zaprasza
do kontaktu przez calag dobe. Moga z niego skorzysta¢ takze rodzice, opiekunowie
lub pedagodzy, ktérzy chcieliby dowiedzie¢ si¢, jak pomoc dziecku.

e 116 123 — telefon dla 0s6b dorostych w kryzysie emocjonalnym, czynny od poniedziatku
do piatku od godz. 14.00-22.00

4. CIEKAWY LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=awVqcbIP8BI


http://www.psychologia.edu.pl/kryzysy-osobiste/telefon-dla-osob-uzalenionych-behawioralnie.html
http://www.psychologia.edu.pl/kryzysy-osobiste/telefon-dla-osob-uzalenionych-behawioralnie.html
http://www.stopdepresji.pl/

