Zyjemy w pieknych czasach, w ktorych wiedza dostepna jest praktycznie na wyciggniecie reki. Nauka to przywilej, z ktdrego powinnismy
smiato korzysta¢ i czerpac petnymi garsciami. Ale jak sie uczy¢, aby ta nauka byfa nie tylko skuteczna, ale tez kreatywna i bardzo, bardzo
przyjemna i czy jest to w ogdle mozliwe? Pokazemy wam, ze tak! Opiszemy wam kreatywne sposoby na nauke. Stowem — kluczem jest dzis
wykorzystanie my$lenia wizualnego na papierze. Pewnie juz wiecie, Ze w uczeniu sie znaczaca role odgrywa notowanie, dobrze gdy jest
reczne, bo wspomaga ono przetwarzanie informacji. By¢ moze styszeliscie juz takze o mysleniu wizualnym, czyli komunikowaniu stow
obrazami. Notatka graficzna jest jednym z wielu skutecznych sposobéw na nauke. Badania dowodza, ze ,narysowane stowa”
zapamigtujemy lepiej niz te po prostu przepisane. Notowanie graficzne, czyli nasz ulubiony sposéb na przetwarzanie i zapamietywanie
informacji, czerpie z myslenia wizualnego, ale i tak gtwnym elementem notatki graficznej jest stowo. Obraz ma za zadanie tylko
wzmacniac przekaz. Warto o tym pamieta¢, w koricu nie tworzymy rebusu czy zagadki.

W tworzeniu uporzadkowanych notatek wzbogaconych elementami wizualnymi moga pomdc mapy mysli.

Mapy mysli

Mapa mysli to struktura zbudowana na planie storica z promieniami, gdzie w centrum umieszcza sie stowo kluczowe lub
obraz, a od niego, niczym macki osmiornicy badz gatezie drzew, odchodza linie pogrubione u nasady, a na koricu
cienisze. Poszczegélne gatezie rozdzielajg sie na kilka ciefiszych, a te na jeszcze cierisze. Taka struktura, zaproponowana przez
Tony'eqgo Buzana, wykorzystuje naturalne zdoInosci naszego mdozqu do myslenia wielokierunkowego. Nad gateziami zapisuje sie
stowa, obok mozna narysowac symbole.

W tworzeniu map mysli pomoze wam mapa-poradnik, stworzona przez polska specjalistke z tej dziedziny, Agate Baj.
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N2 ciedszych

(zesto jednak tresci, ktdre chcemy zapamietac nie majg
uporzadkowanej struktury, przez co tworzenie map mysli
moze by¢ trudniejsze. Kreatywng odpowiedzia na ten
problem bedzie budowanie notatek graficznych,
gdzie stowo, obraz i kolor wspélnie pomagaja nam
zrozumiec i utrwali¢ najwazniejsze informagje.
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Co to jest notatka wizualna i w jaki sposob zrobi¢ ja z tekstu pisanego? “oﬂ““i WizuaLne
o o . , , 40 TROSTE Rrgyy,

Notatki graficzne albo z angielskiego Sketchnoting (od stéw sketch— ,szkic” i note — ,notatka”) to i TEST, =

notatki, ktére tacza stowa i obrazki przez co pozwalaja na lepsze i efektywniejsze zapamietywanie Iéns oh '

i rozumienie przedstawianych wiadomosci. ™3

Mike Rhode, uwazany za ojca sketchnotingu, okreslit ten sposéb notowania tak: U’\?AM 1&TA ¢

Sketchnotki s bogatymi wizualnie notatkami, tworzonymi poprzez potaczenie pisma odrecznego, N : d@(

rysunkdéw, odrecznej typografii, ksztattéw, i wizualnych elementdw, takich jak: tuki, ramkii linie.

Dlaczego wizualizacja jest tak istotna?

Wizualizacja pozwala nam lepiej zrozumiec i zapamietac tres¢, poprawic nasze umiejetnosci rozwigzywania probleméw i efektywnie
dzielic sie pomystami. Dzieje sie tak, poniewaz wigkszos¢ naszego mdzqu jest przeznaczona do przetwarzania informacji wizualnych.
Elementy wizualne doskonale pasuja do upraszczania materiatow naukowych. Przyda Ci sie narzedzie do przeksztatcenia ztozonej,
trudnej tematyki w kilka kluczowych poje¢, potaczonych logicznymi relacjami. Brzmi zawile? Ale dziata natychmiastowo.
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Zacznijmy od poczatku

Potrzebujesz kartke (lub zeszyt), ulubione przybory do pisania (moga by¢ kolorowe, lub nie — to zalezy od Ciebie). Mozesz zaopatrzy¢
sie tez w szary marker / kredke, zeby robic cienie liter i rysunkdw.

Nie musisz tadnie rysowac ani pisa¢. Sketchnotki maja stuzy¢ Tobie. Wazne, abys sam odczytat to co zanotowates. Rysunki moga by¢
zrozumiate tylko Tobie. Nie musisz by¢ artysta, aby przedstawic tekst za pomoca tatwych do zrozumienia ikon, lub wyrdzni¢
najwazniejsze koncepcje pogrubionymi czcionkami i ulubionymi kolorami.

(aty proces robienia notatki na podstawie tekstu, opiera sie na:
e czytaniu
e  przetwarzaniu
e planowaniu
e rysowaniu/ pisaniu

Mozesz opracowac sobie kroje pisma (lub wyszukac w Internecie, takie, jakie przypadna Ci do gustu).

Wiele pisanych stéw mozna zastapic rysunkami. Dodawaj najwazniejsze symbole zamiast pisa¢ wyrazy. Pamietaj o tych, ktdre s3
skuteczne i tatwe do narysowania. Mozesz zatozy( zeszyt, ktdry stopniowo zapetnisz ulubionymi ikonami. Twoje obrazkowe
stownictwo bedzie stale rosto, a w przysztosci szybko wybierzesz potrzebng ikone.

Pisz najlepie] tak jak zawsze zwyktes pisac. Tak jest po prostu najszybciej. Mozesz ozdabiac dodatkowo tytut, wazne stowa — poprzez
pisanie liter drukowanych i cieniowanych, albo ozdobnych. Jednak zadbaj o to, by wszystko byto dla Ciebie czytelne, inaczej nici z
nauki.

Tekst — nie zawsze mozliwe jest catkowite wykluczenie tekstu z notatek, ale mozna je dodatkowo podkresli¢ za pomocg ozdobnych
napiséw i dymkéw. Wykorzystaj rozmiar, szerokos¢ i krdj liter. Pamietaj, Zeby wazne pojecia zawsze zapisywac stownie.

Kolor —nadaj ostateczny wyglad swojej notatce za pomocg koloréw. Eksperymentuj tez z cieniami. A moze lubisz notatki czarno-
biate?



Mike Rhode opracowat kilka szablondw graficznych, ktére mozesz znalez¢ w jego
ksigzce The Sketchnote Handbook. M _

Najbardziej popularnym stylem sg sketchnotki robione Pionowo, a ﬂ —

takze Droga, Promyki, i Chmurki.

W schemacie pionowym zapisujesz wszystko od gory do dotu, wiec nie musisz sl
zastanawiac sie za duzo nad utozeniem wyrazow czy rysunkéw. Podobnie jest z Droga —
poruszasz sie od tematu do tematu, w szeregach, wezykiem, lub w jakikolwiek inny
logiczny sposob.

Chmurki i Okregi rowniez sprawdza sie wtedy, gdy nie ma obowiazku pamietania o
kolejnosci zapisywanych informacji, oraz gdy informacje nie s ze sobg powiazane.
Promyki stosujesz do wymieniania idei lub stéw. Moduty i Boxy dziel3 przestrzen na
réwne czesci—w tym przypadku raczej musisz zna¢ z gory tres¢, by dopasowac ot
odpowiednig liczbe okienek. ®@ --
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o Narysuj strzatki, by potaczy¢ koncepdje, utworzy¢ diagramy i schematy, ﬁ ﬁ,w@ Q @

o Wykorzystaj separatory i ramki do oddzielania poje, Emm s siremerai

o Dodajbanery (wstazki) dla tytutu, e e o= 1= z2=
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Takie detale nie s3 zbytkiem, czy przeszkadzajacym fragmentem — wrecz przeciwnie — F{ %}:E-;m _______ i
pozwalajq okresli¢ zwigzek miedzy réznymi koncepcjami i procesami. Sprawiaja, ze mozg e = Jif

0 —®—y
(zuje sie zainteresowany. Nareszcie cos sie dzieje! Nie ma tylko samego, nudnego tekstu.
A oto kilka przyktadowych notatek wizualnych:
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Jesli chcesz lepiej zrozumie¢ sposdb tworzenia notatek wizualnych, mozesz obejrze¢ ten filmik



6 podstawowych elementdéw notatki wizualnej - Bing video

Jakie ksiazki wprowadzaja do nauki notatek wizualnych?

23550 TQ %l‘ RANROAM Godna polecenia jest ksiazka Mike Rhode The Sketchnote Handbook ,
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Mamy nadzieje, Ze zaproponowane przez nas techniki, z notowaniem graficznym na czele, pomoga wam przygotowac sie do
nadchodzacych sprawdziandw wiedzy.


https://www.bing.com/videos/search?q=notatki+wizualne&docid=608016667493027890&mid=01A8D41E1CF6F91E472601A8D41E1CF6F91E4726&view=detail&FORM=VIRE

— BAKTERE vs

BAKTERE TO MIKROSKOPINE  TEDNOKOMORWOHE
OPGANMY. F02BANIONE. 3§ DRA UOMORYONEGO
é N‘{s"‘gtuu[cs VOIEDUNQO AUB | WOLON ACH,

e Ay .

_BUDOWA BAWTERY _

Km0, BUrOWE, wombevoun,
,-> \\\wuuao QUINCi’ zmous

——-.A——-\« _—

% { ODZHWIANIE )

*Pasozumy
* 39?%%\0]&'\"‘4 )
* SNMBYONTY
* AUTOTROFY

t.

E)DD‘!CH ANE |

+TLENOWE . .
¥ BEZ uDAkY ‘\"\-E-HV

{ BALTER{INY -

)

! -NQCTAFZ\HE j ,.-.rr ﬁ{f"N:?G:

v [RozmazeNE

/% Yoz v whowu

. RTYWNR.—~ %
.| TROESY. GRUNE. Z8WROH) €

* WDA CHOROBY .

| ¥ RozukavrIs, - 22ATVA oRGRNIZIMW
¥ VCESTMICZA, 1 TIRORZENIU GLEBY

- [# WNMORRNSTIVWANE S8, PO PRODILLN » aozsuozn
. SEROW  UERROLD,  WGURTIOW | \IRONEL. -’T';TZEL s @
L [¥ RO2wADAIN, 2PNECUSIZE NS 1) > SALMONELLOZf
. DZNS2RALNIACH . SLIEVOW

e +> GRULCA
¥ WILORRRSTNWBNE SA, DO WMTLRRONE 5 o
. NELTORYH LEVOW AP- ANTYBIOTY s

’*.’CZYN 597—}* '

. E MAIAL BUDOKN KOMORKOWES

i

e NS

WIRUSY |

WIRYsY 7O . NlEZNWtE MALE CZA,saczw
ZAKAZNE. . NIE . SR, ZRLCANE DO |
ORGQM\ZMON ZYW‘{CH i

@ E(WGr 2UTA,  29NCO 2\ tO‘/d\(dr'

“M——_‘\A

ezt WRUSY 515 Rozmnazwﬂ

3 WIRUSY NIE ROZMNA2RIG, SIE . NIE MATD,

[ WKASNNCH UUKADOW METBBOLL rNa—l A ORGOHELL. §
WNIKEIH, DO ZUWNCH LOMGREL oaenu\zmm i
W, NICH 515 NOMNAZADS, .

|ﬁ' ZNACZENE WIRUS W

.‘g
WIRUSY MOGH, WNHOLYKIAC. GROZNE CHORORY'
= AIDS ~ DROGA, PCIOWS, | PR2E2 waEw.

= .;DW DROGH, \LO.OVE\-MO ;

=% DR - quGu, \UO(AJMM“ 7

N& n, Lac Et-wov‘n ;
»4&”\1{2\(,"}. o8, uon‘:\mp./

BUDOWA kllRUSﬂ! : 1 N 8

Qﬁokqheyodgw :




