JAK ROBIC NOTATKI Z TEKSTU?

Chcesz uczyc sie produktywnie i sprawié, ze nauka bedzie dla ciebie przyjemniejsza? Trudno ci
przyswoic duzg ilos¢ materiatu? Zdecydowana wiekszo$¢é uczniow prowadzi notatki, dlatego
przedstawiamy wam metody, ktére pomogg ci w sporzadzaniu ich. Dzieki nim bedziesz mégt
zapamietacé wiele zagadnien, pojec i tresci w krétszym czasie, ktére zapadng ci w pamiec i zostang w
niej na dtuzej. Zachecamy do wyprébowania tych metod!

NOTOWAC RECZNIE, CZY NA LAPTOPIE?
gisee” wme=—

Wydawac by sie mogto, ze prowadzenie notatek na laptopie czy komputerze jest wygodniejsze i
szybsze, jednak z badan wynika, ze jest to mniej efektywny sposdb. Dzieje sie tak dlatego, ze piszac
recznie aktywnie stuchamy i skupiamy swojg uwage, przyswajamy wiecej wiedzy, zamiast spisywac
stowo w stowo.

NAUKA AKTYWNA
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Jest to metoda polegajaca na odpytywaniu samego siebie. Warto tworzy¢ swoje notatki tak, aby w
tatwy sposéb mdc odpowiadac na dane zagadnienia, na przyktad zamiast notowac w formie ciggtego
tekstu lepiej konstruowaé pytania wraz z odpowiedziami na nie. Nastepnie zakry¢ odpowiedz i
przepytac siebie az do momentu, w ktérym odpowiemy na dane pytanie poprawnie lub
WyCzerpujgco.



METODA CORNELLA

Jest to praktyka, ktéra sprawdzi sie w szkole, gdy w szybkim tempie musimy zanotowac duzg ilos¢
materiatu. Polega ona na podzieleniu kartki na 4 kategorie:

Na samej gérze zapisujemy temat, czego dotyczy notatka oraz date

Srodek przeznaczamy na notatke

Wezszg rubryke zapetniamy odniesieniami do notatki, czyli na przyktad stowami kluczowymi,
ktére podsumowujg to co zapisaliSmy, ktdére beda tworzy¢ podrozdziaty

Ostatnig czes¢ to miejsce na dodatkowe informacje oraz wnioski

Warto stosowac tg metode, poniewaz zmusza nas do uporzgdkowywania informacji, wytapywania
istotnych rzeczy. Sprawi, ze bedziemy wiecej rozumied.

TWORZ NOTATKI POD SIEBIE

Warto sie dzieli¢ z innymi swoimi notatkami i pomagaé sobie nawzajem w nauce, jednak twoje
notatki powinny stuzy¢ przede wszystkim tobie, dlatego uzywaj w nich swoich wtasnych skojarzen,
stéw, rysunkow, ktore pomogg ci sie uczy¢. Warto réwniez parafrazowac, czyli uzywad wtasnych
stéw, aby wyrazié co$ co zostato powiedziane przez inng osobe. Aby to zrobi¢ mozemy sobie
wyobrazié, ze prébujemy komus cos wyttumaczyc.

MAPY MYSLI
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| Mapa My3l - technika viykonania

Mapy mysli sg przyktadem notatek nielinearnych i sg jednymi z najskuteczniejszych form notowania.
Sprawdzg sie podczas samodzielnej nauki. Tworzy sie je poprzez napisanie na srodku zagadnienia i
rozszerzania go na kolejne pod zagadnienia poprzez strzatki, symbole i r6zne elementy graficzne.
Jesli jeste$ osobg, ktdra lubi rysowac, tworzyc¢ rézne grafiki powinienes wyprébowac tg metode.

Skuteczne notatki sg kluczem do bycia skutecznie przygotowanym.

Mamy nadzieje, ze powyzsze metody bedg dla was pomocne i przyczynig sie do poprawy waszych
wynikéw w nauce. Powodzenia!!l




