Rola ojca w wychowaniu mlodego czlowieka

Jeszcze do niedawna rola ojca sprowadzata si¢ jedynie do zapewnienia bytu
materialnego rodzinie, a miarg dojrzatosci kazdego mezczyzny byta jego zdolno$¢ finansowa.
W takim rozumieniu nie bylo miejsca na okazywanie uczué, przekazywanie wartosci,

czy budowanie jakiejkolwiek relacji z dzie¢mi.

Wspotczesny ojciec ma do spelnienia w rozwoju moralnym dziecka specyficzna,
niezwykle wazng i trudng funkcje. W zadnym przypadku nie zastgpi go nawet najlepsza matka,
ale takze jego rola nie moze polegac na zastapieniu matki. Ojciec ma za zadanie wnie$¢ w zycie
dziecka stabilizacj¢ wewnetrzng, konieczng do jego prawidlowego rozwoju. Autorytet ojca
zalezy od jego postawy i zaangazowania w rol¢ wychowawcza. Szlachetne ojcostwo ochrania
rodzine 1 daje dziecku poczucie warto$ci. Ale takie ojcostwo ma takze znamienny wpltyw na
samego me¢zczyzne. Dzigki niemu moze bowiem osiagna¢ petng dojrzato$¢ swojego ludzkiego

zycia w wymiarze uczuciowym i duchowym.

Powszechnie wiadomo, Ze najlepsze co ojciec moze zrobi¢ dla swoich dzieci to kochaé
ich matke. Takie relacje sg najlepsza lekcja na zycie dla syna i corki. Tu nie potrzeba stow,
tu odbywa si¢ nauka przez obserwacje 1 przyjmowanie pewnych postaw jako oczywiste.
Szacunek i wrazliwo$¢ na potrzeby najwazniejszej osoby w zyciu dziecka, zapewnia mu
poczucie bezpieczenstwa i spokoj. Bo przeciez to, czego najbardziej pragng podopieczni to
szcze$liwa mama 1 szczg$liwy tata. Nawet jednak, gdy co$ pojdzie nie tak 1 wspdlne drogi
rodzicow muszg si¢ rozejs¢, a mitos¢ niestety gdzies przepadnie, wzajemny szacunek powinien
pozosta¢. Wptynie on z pewnoscig na ksztaltowanie si¢ charakteru i do§wiadczenia mtodego

cztowieka i1 wlasnie dlatego warto zadba¢ o wzajemno$¢, uwaznos¢ i1 spokdj w relacjach.

Bycie ojcem to wyzwanie, ktoremu nie kazdy mezczyzna potrafi sprosta¢. Wymaga ono
poswiecenia nie tylko swoich sit i umiejetnosci, ale przede wszystkim okazania serca. Pomaga
rozwijac si¢, wzrasta¢ 1 pokonywac wlasne stabosci. Zdarza si¢, ze niektorzy ojcowie ttumacza
si¢ brakiem czasu oraz tym, ze pracuja bardzo duzo dla dobra dzieci i w ten sposob okazuja im
mito$¢. Jednak problem tkwi w tym, Ze dzieci bardziej potrzebuja czasu spedzonego z tatg

1jego zainteresowania, niz zarobionych dla nich pienigdzy.

Fenomen mitosci ojcowskiej polega jednocze$nie na wymagalnos$ci, ktora inspiruje

dziecko do cigzkiej pracy nad sobg, motywuje do dziatania i ciaggtego rozwoju umystowego,



uczuciowego i moralnego. Istotnie waznym elementem w wychowaniu mtodego cztowieka jest
ojcowski krytycyzm. Ojciec otwarcie ocenia zachowania i postepowania dziecka, wyrazajgc
szczerg opini¢. Zatem mito$¢ do dziecka nie polega na zgadzaniu si¢ na wszystko, czego ono
pragnie. Wskazoéwki oraz normy zachowania powinny by¢ zréodlem zyciowej madrosci.
Ojcowski dar w postaci przekazywanych warto$ci jest dziecku bardzo potrzebny do tego,
by mogto znalez¢ punkt odniesienia do zdobycia wtasnej tozsamos$ci i wolnosci. Wazne jednak,
zeby ocenie podlegal nie mtody cztowiek, a jego zachowanie i aby wyrazenie dezaprobaty dla
pewnego trudnego zachowania syna, czy corki nie uderzalo w ich godno$¢ i nie umniejszato

poczucia wartosSci.

Ojciec, ktory pragnie godnie i wlasciwie spetnia¢ swojg funkcje powinien koniecznie
budowac i chroni¢ swoj autorytet, gdyz bez jego uznania nie bedzie on mogt realnie wptynaé
na wychowanie moralne swojego dziecka. Jesli ojciec chce, by jego dziecko w dorostym zyciu
bylo pewne siebie i znatlo swoja warto$¢, powinien spedza¢ z nim jak najwiecej czasu,
uczestniczy¢ w codziennych czynno$ciach i zajeciach. Bardzo istotne jest, aby chwalit swoja
pocieche za wyniki, sukcesy, a czasem nawet za same starania. Dziecko w kazdym stadium

rozwoju potrzebuje uznania ze strony ojca, a takze §wiadomosci, ze jest on z niego dumny.

Kazdy ojciec powinien by¢ kim$ wiecej niz tylko rodzicem i wychowawca - powinien
by¢ przyjacielem dziecka, stawiajagcym wymagania, tworzacym zasady zapewniajac tym
samym poczucie bezpieczenstwa. Staly kontakt na linii ojciec - dziecko redukuje poczucie
zagrozenia. Szczera rozmowa z tata pozwala sprosta¢ trudnosciom, jakie dziecko napotyka
W swoim zyciu, a ponadto nabiera pewnosci siebie oraz samodzielno$ci. Brak troski ze strony

ojca powoduje, ze czuje si¢ ono bezradne 1 bezbronne. Latwo go wowczas skrzywdzi¢ 1 zrani€.

Dzieci potrzebuja i oczekuja poglebionego kontaktu z ojcem, ale jest on mozliwy tylko
wtedy, gdy tata jest szczery, otwarty 1 komunikatywny. Rozmawiajac z dzieckiem, mozna
poprzesta¢ na zewnetrznych ogolnikach, mozna tez otworzy¢ swoje wnetrze, podzieli¢ si¢
przezyciami, przemys$leniami, opowiedzie¢ o sukcesach i1 porazkach, ale tez przyzna¢, ze si¢
popeknito btad, przeprosi¢. Tylko taka wymiana zdan i uczu¢ jest prawdziwie konstruktywna.
Buduje ona wigz i stwarza warunki do kompatybilnosci, a takze rewanzu w postaci otwarcia

1 szczerosci dziecka wobec ojca.

Bardzo wazne dla mtodych ludzi sg gesty, zachowania, a wreszcie stowa, ktore budujg
dobra samoocen¢ miodego czlowieka. Syn bedzie potrzebowat ustysze¢ z ust swojego taty:

,Jestes silnym i odpowiedzialnym me¢zczyzng”, a corka: ,,Jeste$ pieckna i madra dziewczyng”.



Oboje ,,dostang skrzydet”, kiedy ustysza: ,Jestes dla mnie wazny, wazna... Kocham ci¢”.
Ojciec, ktory pragnie nietuzinkowo petni¢ swa ojcowska funkcje, powinien nauczy¢ dziecko,
jak radzi¢ sobie ze zranieniami oraz niedostatkami, ktore niesie ze sobg zycie. Ta nauka jest
konieczna przede wszystkim dla prawidtowego rozwoju moralnego, jak i psychicznego. Jesli
cztowiek nie bedzie potrafil panowac¢ nad swoimi emocjami i potrzebami oraz nie nauczy si¢
ich kontrolowa¢, woéwczas stanie si¢ ich niewolnikiem. Ojciec moze nauczy¢ dziecko tej trudne;j
umiejetnosci pod warunkiem, ze sam potrafi panowaé¢ nad sobg oraz bedzie zyje zgodnie
z zatlozeniami i zasadami, ktérych uczy. Pragmatycznym aspektem moralnego wychowania
dziecka jest nauka zdolnosci do pracy i samodzielnego zarabiania na siebie oraz przekonanie
g0, 1z caty dobrobyt cztowieka bierze si¢ z cigzkiej pracy. Skutkuje to nabraniem przez dziecko
szacunku do pracy, a takze szanowaniu wtasnych pienigdzy. Powyzsze cechy sga niezmiernie
wazne we wdrazaniu dzieci do przestrzegania zasad moralnych, z racji tego, iz wizerunek ojca
w oczach dziecka wywiera ogromny wplyw na dziecigcg psychike i sposob postrzegania przez
nie $wiata. Dziecko potrzebuje ojca, ktory nie bedzie konformista, lecz czlowiekiem

zdecydowanym i potrafigcym zbudowa¢ trwaly moralny fundament w jego zyciu.

I tak si¢ dzieje, ze ojcowie maja wplyw na swoje dzieci przez cale zycie. Synowie
bowiem w dorostym wieku przejmuja wiele cech osobowosci swoich ojcow, natomiast corki
podswiadomie wybieraja partnerow o podobnych cechach, jakie oni posiadaja. Dlatego
niezmiernie wazne jest, aby ojciec dawal nalezyty przyktad swojemu dziecku. Jego stowa
musza mie¢ odzwierciedlenie w jego dziataniach. Nie wystarczy wyttumaczy¢, co oznacza by¢
sprawiedliwym, skromnym, uczciwym, szlachetnym, ale przede wszystkim nalezy da¢ wyraz
swoimi czynami. Kazde dziecko jest doskonatym obserwatorem, wigc w okresie swojego
rozwoju spostrzega u ojca coraz wigcej cech, ktore mu imponujg. Skutkiem tego bedzie
bezkrytycznie nasladowanie jego zachowania. Kryzys ojcowskiego wzorca skutkuje licznymi
problemami wychowawczymi.
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