Uwaga zagrozenie!

Niedlugo upragnione wakacje. Bedziemy jezdzi¢ $rodkami komunikacji, wypoczywaé na
obozach, przebywac na koncertach itp. W tym czasie zachowac nalezyty rozsadek 1 zapobiegac
roznym mozliwym przypadkom chordb przenoszonych w zbiorowiskach ludzkich. Jedna
z takich chordb jest wszawica. Wydawaloby si¢, ze obecnie jest ona zjawiskiem rzadkim.
Kojarzymy ja najczesciej z bieda, patologia 1 ubdstwem. Niestety, choroba wcigz daje o sobie
znac, czesto takze u 0sob, ktore nie narzekajg na swoj status spoleczny i materialny. Wynika to
z faktu, ze bardzo tatwo si¢ nig zarazi¢. Chociaz sposob walki z wszawicg jest o wiele
fatwiejszy, szybszy i1 skuteczniejszy niz kiedys, nalezy by¢ zawsze czujnym.

Czym jest wszawica?

Wszawica nalezy do chorob pasozytniczych wywotywanych przez wszy — niewielkie owady
o rozmiarach kilku milimetréw. Posiadaja bardzo sprawne odndza, zaopatrzone w pazurki
czepne, dzigki czemu potrafig szybko si¢ porusza¢ wzdtuz wlosa czy widkna tkaniny i1 sprawnie
przemieszczaé si¢, zmieniajac zywicieli, jak rekawiczki (w ciggu 1 minuty pokonujg 23 cm).
Posiadajg ktujaco-ssace narzady gebowe, ktore utatwiajg im nakluwanie skéry 1 wysysanie
krwi, ktorg sie¢ zywig. Wesz ludzka ma szaro-biatg lekko r6zowa barwe 1 zyje tylko 32 dni,
jednak wystarczy jedna sztuka, aby skutecznie doprowadzi¢ w ciggu miesigca do choroby.
Samice (ktére sa wigksze od samcow) moga w ciggu zycia ztozy¢ ponad 300 jaj (zwanych
gnidami, ktore wygladaja jak przezroczyste, malenkie, owalne kropelki zelu), z ktorych po
okoto 8 dniach wylegaja si¢ wszy, aby po 17-18 dniach zlozy¢ kolejne jaja. Gnidy sa
przyklejane do wloséw specjalng substancjg (zwang cementem), nierozpuszczalng w wodzie,
przez co bardzo trudno je usunaé.

Skad sie biorg wszy?

Sa one najczeSciej przenoszone sa przez dzieci 1 mlodziez, przebywajaca kazdego dnia
w duzych skupiskach ludzkich, przez co maja ze soba bezposredni kontakt fizyczny. Na
koloniach, obozach, w schroniskach itd. dzieci 1 mlodziez chetnie dzielg si¢ zabawkami,
odziezg, grzebieniami, szczotkami, klamerkami 1 gumkami do wlosow (szczegdlnie
dziewczynki) itp. Czgsto $pig obok siebie, co rowniez sprzyja tatwemu przenoszeniu
wszy. Poza domem mtodzi ludzie czgsto nie przejmuja si¢ szczegodlnie zasadami higieny 1 nie
zdaja sobie sprawy z zagrozenia. Osoby doroste zarazane sg glownie przez wlasne dzieci,
chociaz moga tez ztapa¢ wszy podczas zbiorowych imprez, zakupow w galerii, w kinie,
W pociggu czy podczas korzystania z zattoczonych srodkow komunikacji miejskiej. Wszy moga
znajdowa¢ si¢ na oparciach, na fotelach, narzedziach fryzjerskich, dentystycznych,
w poczekalniach, autobusach, pociggach itp.

Jak rozpozna¢ wszawice?

Kazdy przypadek swedzenia skory glowy moze by¢ sygnatem, ze mamy wszy we wlosach,
dlatego nie nalezy go lekcewazy¢, chociaz pojedynczy egzemplarz tego szkodnika jest bardzo
trudny do wykrycia. Jesli zauwazymy wszy 1 gnidy, nalezy bezzwlocznie przystapi¢ do ich
unicestwienia. Na skorze, na skutek uklucia owadow, wystepuje zaczerwienienie. Powstajg tez



grudki 1 bable, czemu towarzyszy silny §wiad. Pod wplywem drapania (czgsto mimowolnego)
ulegaja one przeksztalceniu w przeczosy, nadzerki oraz ropnie. Aby zapobiec inwazji wszy,
objawy w postaci $wigdu 1 wyczuwalnych pod palcami grudek nalezy natychmiast poddaé
wnikliwej obserwacji. Wszy najczesciej lubig zadomowic¢ si¢ za uszami, w okolicy potylicznej,
ciemieniowej oraz skroniowej, poniewaz jest tam najcieplej. Szukajac gnid, nalezy
rozpoczyna¢ wilasnie w tych miejscach.

Jak zapobiega¢ wszawicy?

Jesli wykryjemy obecno$¢ wszy odpowiednio wczesnie, mozemy zapobiec rozwojowi
wszawicy domowymi sposobami. Najlepiej jest wyptukaé glowe octem spirytusowym lub
jabtkowym 1 dokfadnie wyczesa¢ wlosy za pomoca specjalnego, gestego grzebienia. Warto
pozostac kilka dni w domu, aby nie zarazi¢ innych osob. Dobrze jest dla pewnosci powtorzy¢
te kuracje po dwoch tygodniach, poniewaz tyle wlasnie czasu potrzebujg gnidy, aby przeobrazié¢
si¢ w posta¢ dorosta.

Jak sobie poradzi¢?

W kazdej aptece mozna zaopatrzy¢ si¢ bez recepty w specjalny ptyn. Odpowiednie srodki moze
tez przepisac lekarz. Leczenie przebiega w trzech etapach:

e Pierwszym krokiem jest zastosowanie preparatdow chemicznych, ktére niszcza pasozyty.

e Drugi krok polega na wyczesywaniu i usuwaniu gnid.

e W trzecim kroku nalezy cz¢sto my¢ wilosy a ponadto przeprowadzac regularng kontrolg.
Przy zwalczaniu wszawicy najczg$ciej stosuje si¢ 1% permetryng w postaci szamponu lub
kremu, ktory wciera si¢ w skore glowy 1 pozostawia na ok. 10 minut. Po tym czasie nalezy
preparat zmy¢ i1 dokltadnie wyczesa¢ wlosy gestym grzebieniem, aby pozby¢ si¢ gnid. Mozna
tez zastosowac 1% heksachlorocykloheksan w postaci emulsji, zelu, szamponu, kremu lub
pudru. Nalezy go pozostawi¢ na wilosach na 12 do 24 godzin. Po tygodniu trzeba kuracje
powtorzy¢. Wazne jest, aby leczeniu zostali poddani wszyscy domownicy, bez wzgledu na to,
czy zostali zarazeni, czy tez nie. Srodki na wszawice nalezy stosowaé $cisle wedlug zalecen
umieszczonych w instrukcji, poniewaz moga podrazni¢ skorg. Istotne jest takze dokladne
wyczesywanie wlosOw w celu pozbycia si¢ gnid, poniewaz zadne preparaty nie usuwajg jaj, ani
larw wszy. W profilaktyce wszawicy bardzo wazng rol¢ odgrywa higiena osobista oraz
informowanie §rodowiska o kazdym przypadku jej wystapienia. Warto na czas przebywania
w wigkszym skupisku ludzi wigza¢ wlosy przy glowie, aby zminimalizowa¢ ryzyko zarazenia
od innych. Warto rowniez systematycznie (np. raz w miesigcu) sprawdzac profilaktycznie skore
glowy.

Pamietajmy!

Ryzyko powstania wszawicy minimalizujg prawidtowe nawyki higieniczne i przede wszystkim
niekorzystanie z przedmiotow osobistych nalezacych do innych oséb (grzebieni, szczotek,
czapek, kapeluszy, bielizny, recznikow, ubran itp.).

Zrodto:
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